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Resumen: 

Los antibióticos y las bacterias vienen librando una dura batalla. 

Ellos por salvarnos de las enfermedades que provocan, ellas por 

mutar rápidamente y hacerse resistentes. Aunque durante décadas los 

antibióticos nos han prestado grandes servicios, últimamente no les 

ayudamos a hacerlo. El mal uso que se hace de los antibióticos puede 

hacerlos inútiles ante algunas infecciones.  
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 Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 

Propuesta didáctica 
Actividades para el alumnado 

 

1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre la resistencia a los antibióticos: 
 

1. Algunas bacterias han aumentado su resistencia a los antibióticos. V F 
2. Grecia e Italia son los países en los que la eficacia de los antibióticos es mayor.  V F 
3. El ECDC es un organismo europeo que analiza la resistencia de todas las bacterias a los 

antibióticos. 
V F 

4. En el norte de Europa se consumen más antibióticos que en el sur. V F 
5. La resistencia a los antibióticos provoca 25.000 muertes anuales en Europa. V F 
6. En España se consumen más antibióticos por cada mil habitantes que en Francia. V F 
7. Los médicos nunca prescriben un antibiótico sin saber antes qué microorganismo concreto 

causa la infección. 
V F 

8. Las resistencias a los antibióticos no son solo un problema individual, afectan a la salud 

pública. 
V F 

9. Las resistencias están afectando ya a las últimas familias de antibióticos. V F 
10. Hay investigaciones en marcha sobre la resistencia a los antibióticos. V F 

 
2. Busca información sobre los siguientes conceptos: bacteria, antibiótico e infección. 
 
3. Repasa el reportaje y explica qué es la resistencia a los antibióticos. ¿Por qué un consumo 
excesivo o no adecuado de antibióticos puede resultar peligroso? 
 
4. Averigua en qué se diferencian las bacterias de los virus. ¿Son útiles los antibióticos contra 
ambos? ¿Por qué? 
 
5. Busca información sobre infecciones que se tratan con antibióticos. Prepara una lista de 
procesos patológicos para las que pueden ser útiles los antibióticos y otra de afecciones para 
las que los antibióticos no resultan convenientes. 
 
6. Averigua qué información deben contener todos los envases de los medicamentos. Busca 
información sobre el significado de los símbolos que pueden aparecer en ellos. Haz una 
presentación (cartel, presentación digital…) que pudiera servir para difundir esa información de 
forma sencilla. 
 
7. Haz un estudio sobre los medicamentos que hay en tu casa a partir de la información que 
hay en sus envases y de la forma en que están conservados. Elabora un pequeño informe en 
el que aparezcan datos como los siguientes: 
 
 a) Lugar en que se conservan los medicamentos (¿es el más adecuado?) 
 b) Fechas de caducidad (¿hay algunos que la han superado?) 
 c) Tipo de prescripción (¿hay medicamentos que solo deben usarse con prescripción médica?) 
 d) Información sobre cada medicamento (¿están siempre con los prospectos en los envases?) 
 e) Antibióticos (¿se usan en tu casa antibióticos sin que los haya prescrito los médicos?) 
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8. ¿Qué pasaría si el mal uso de los antibióticos hiciera que dejaran de ser útiles a los seres 
humanos? ¿Cómo sería el mundo sin antibióticos? ¿Cómo era cuando no existían? 
 
9.  Sobre cada frase de la siguiente quiniela señala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda. 
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés o no de acuerdo 
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas. 

 

Quiniela sobre el uso de los antibióticos 
1. Los antibióticos son buenos para curar los síntomas de las enfermedades. 1 X 2 
2. Los tratamientos con antibióticos deben seguirse hasta el final de lo prescrito por el 

médico aunque hayan desaparecido los síntomas. 
1 X 2 

3. Una persona a la que le ha ido bien un antibiótico puede recomendárselo a otra que 

parece tener los mismos síntomas. 
1 X 2 

4. Los antibióticos son muy eficaces contra los virus. 1 X 2 
5. Tomar bien o mal los antibióticos solo afecta a quien los usa y no tiene efectos en los 

demás. 
1 X 2 

6. Los antibióticos no son vacunas. 1 X 2 
7. Nadie puede adquirir antibióticos sin receta médica. 1 X 2 
8. Nadie debe adquirir antibióticos sin receta médica. 1 X 2 
9. En las farmacias se deberían dispensar solo el número de dosis de un antibiótico que 

ha prescrito el médico, así nunca sobrarían y no se haría un mal uso de ellos. 
1 X 2 

10. La investigación sobre nuevos antibióticos y sobre la forma de evitar la resistencia a 

los mismos es muy importante para la salud pública. 
1 X 2 

1: De acuerdo; X: En duda; 2: En desacuerdo 
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Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 

Propuesta didáctica 
Sugerencias para el profesorado 

 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. Las actividades 2 y 3 plantean aclarar algunos conceptos relacionados 
con los contenidos del reportaje. Las actividades 4 y 5 se proponen para delimitar el campo de 
infecciones para las que es útil el tratamiento con antibióticos. La actividad 6 sugiere analizar la 
información que han de contener los envases de los medicamentos y aclarar el significado de 
los símbolos que pueden aparecer en ellos, esta actividad puede ser útil en el contexto de una 
pequeña campaña informativa en el entorno escolar. La actividad 7 propone un pequeño 
estudio empírico sobre distintos aspectos de la forma en que se guardan medicamentos en el 
propio hogar. Este estudio podría hacerse de modo sistemático por todos los alumnos 
componiendo una investigación interesante que podría conducir a una mejora en los hábitos 
familiares en relación con esta importante cuestión sanitaria. También se podría plantear 
colaboración con organismos sanitarios para dar pautas en estos temas y establecer 
procedimientos para la recogida de medicamentos. La actividad 8 sugiere reflexionar sobre la 
importancia de los medicamentos en nuestro mundo y las implicaciones que podría tener su 
pérdida de efectividad. Por último, en la actividad 9 se plantean diversas cuestiones valorativas 
que pueden generar cierta controversia en relación con esos temas y que, en algunos casos, 
podrán ser una oportunidad para informar de pautas adecuadas en relación con el uso de los 
antibióticos. 
 
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en con 
toda la clase, pudiendo tener cierto impacto en el conjunto del contexto escolar y/o en el ámbito 
familiar. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los trabajos sobre las 
actividades 6 y 7. 
 
- Podría ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el 
aula en torno a las actividades 7 y 9. Tales apreciaciones pueden ser útiles para conocer los 
hábitos y las percepciones existentes en relación con el uso de medicamentos, y 
especialmente de antibióticos, en el entorno. 
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