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Resumen: 

No siempre es fácil saber lo que se come. Y en el caso de las 
hamburguesas menos. La carne de caballo no es mala, pero no 
parece razonable que aparezca en las que se venden como hechas 
solo de vacuno. Las organizaciones de consumidores y usuarios 
alertan sobre las dificultades en el control del proceso que va desde 
la producción de los productos alimentarios hasta su distribución y 
venta. Aunque no se cuestione la seguridad alimentaria, esas fallas 
hacen que la calidad por la que se paga cuando se compra no siempre 
esté garantizada en el producto que se vende. 
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 Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 

Propuesta didáctica 
Actividades para el alumnado 

 

1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre la calidad de las hamburguesas: 
 
1. Según el reportaje la mayoría de los productos analizados en 2011 estaban mal etiquetados. V F
2. Según el reportaje los establecimientos alimentarios en los que se vende carne y derivados es 
el que registra un mayor porcentaje de incumplimientos. V F

3. Según la OCU ninguna marca de hamburguesas alcanza una calificación positiva en todos y 
cada uno de los indicadores evaluados. V F

4. La presencia de carne de caballo en las hamburguesas supone un riesgo para la salud. V F
5. Los sulfitos son un aditivo que inhibe la proliferación de bacterias y mantiene el color 
original de la carne. V F

6. Las organizaciones de consumidores aún no han hecho análisis sobre la leche similares a los 
publicados sobre las hamburguesas. V F

7. El control sobre la distribución de los productos alimentarios es mayor que la que se tiene 
sobre su producción. V F

8. Nadie estaría dispuesto a pagar más por disponer de más información sobre el origen de los 
productos alimentarios que compra. V F

9. Cuanto más larga sea la cadena de producción y distribución más probable es el fraude 
alimentario. V F

10. Por razones culturales, más que sanitarias, era importante para los británicos e irlandeses 
atajar el fraude de la carne de caballo en las hamburguesas. V F

 
2. Haz un resumen del texto para que alguien que no lo haya leído pueda saber tres cosas: 

a) En qué consistió el fraude de la carne de las hamburguesas en Irlanda. 
b) Los resultados de los análisis efectuados por las asociaciones de consumidores. 
c) La diferencia entre fraude y peligro alimentario. 

 
3. ¿Por qué aumenta la probabilidad de fraude alimentario cuanto más larga es la cadena de 
producción y distribución de los alimentos? 
 
4. En el reportaje se incluyen datos de una evaluación realizada por la OCU sobre diversas 
marcas de hamburguesas. Intenta adaptar los criterios de evaluación de modo que puedas 
valorar los tres primeros aspectos (calidad del etiquetado, información sobre la presencia de 
sulfitos e información sobre aditivos) en las diferentes marcas de hamburguesas que se venden 
en los mercados próximos a donde vives. Prepara un informe sobre esas marcas de 
hamburguesas en una tabla similar a la que incluye el reportaje. 
 
5. El frigorífico de tu casa o el del comedor de tu centro educativo puede ser un buen lugar para 
investigar sobre la información que tenemos acerca de lo que comemos. Mira el etiquetado de 
los productos que hay en él y evalúa la información disponible cumplimentando la siguiente 
tabla. 
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 Sí No 
Puedo saber exactamente la fecha de caducidad o de consumo preferente de la leche.   
Puedo saber exactamente la fecha de caducidad o de consumo preferente de los productos lácteos.   
Puedo saber exactamente el lugar de producción de la leche.   
Puedo saber exactamente la fecha de caducidad o de consumo preferente de la carne.   
Puedo saber exactamente el lugar de producción y las características de la carne.   
Puedo saber exactamente el lugar de producción y las características de las verduras.   
Puedo saber exactamente el lugar de producción y las características de las frutas.   
Puedo saber exactamente la fecha de caducidad o de consumo preferente de los huevos.   
Puedo saber exactamente el lugar y la forma en que vivían las gallinas que pusieron los huevos.   
Puedo saber exactamente qué componentes tienen los alimentos precocinados.   

 
6. Señala las dificultades que ha supuesto tener que responder “sí” o “no” en cada uno de esos 
apartados. 
 
7. Añade a esa lista otros indicadores que podrían ser evaluados en los alimentos que se 
consumen en los hogares o en los restaurantes. 
 
8. “La mitad de los españoles estaría dispuesto a pagar un 5 % más por conocer la 
procedencia de los productos. Y ello por varias razones. Por saber el recorrido que han hecho 
antes de llegar a la tienda, por apoyar a la agricultura o a la pesca de una región concreta, por 
cuestiones éticas o porque esa información les ofrece más confianza en el producto”. ¿Crees 
que es importante disponer de ese tipo de información? ¿Tienen razón los españoles que están 
dispuestos a pagar más por los productos con tal de disponer de ella? 
 
9. En el reportaje se habla de la OCU y de instituciones que tienen responsabilidad sobre el 
control de los alimentos. Averigua cuáles son las que existen donde vives y en tu país para 
esos mismos fines e intenta contactar con alguna de ellas. Prepara un cuestionario para hacer 
una entrevista a algún responsable de una de esas organizaciones. A partir de sus respuestas 
redacta un reportaje sobre el control del fraude en los alimentos.  
 
10. Al final del reportaje se plantea un dilema: “¿Qué es mejor en estos casos: lanzar alertas 
preventivas que pueden causar graves pérdidas económicas a quienes no tienen culpa, o 
esperar a confirmar el origen de la epidemia, con riesgo de que mientras tanto se extienda?”. 
Busca información sobre casos en los que ese dilema se haya planteado y valora las 
implicaciones de cada una de esas alternativas. 
 
11. Sobre cada frase de la siguiente quiniela señala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda. 
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés o no de acuerdo 
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas. 
 

Quiniela sobre la seguridad alimentaria 
1. Mientras no haya riesgos para la salud, no importa de qué estén hechas las 
hamburguesas. 1 X 2 

2. El etiquetado de los alimentos es menos importante que confiar en quien los vende. 1 X 2 
3. Pagaría más por conocer con detalle dónde y cómo se han producido los alimentos 
que consumo y cómo han llegado hasta mi. 1 X 2 

4. La calidad de los huevos no depende de las condiciones en que viven las gallinas. 1 X 2 
5. Pagaría más por un alimento si ello garantiza que los animales de los que procede han 
tenido un buen trato. 1 X 2 

6. Me gustaría saber de dónde vienen todos los alimentos que compro para poder elegir 
los que se han producido en determinados lugares.  1 X 2 

7. Su precio no debería ser lo más importante al decidir los alimentos que se consumen. 1 X 2 
8. Los alimentos más caros suelen ser los mejores. 1 X 2 
9. Debemos saber más para consumir mejor. 1 X 2 
10. Saber elegir los alimentos que se consumen ayuda a hacer que sea mejor lo que se 
consume. 1 X 2 

1: De acuerdo; X: En duda; 2: En desacuerdo 
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Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 

Propuesta didáctica 
Sugerencias para el profesorado 

 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. La actividad 2 sugiere repasar el reportaje centrando la atención sobre 
los tres aspectos que en ella se destacan. La actividad 3 plantea la relación entre la dificultad 
de control alimentario y la longitud de la cadena de producción y distribución. La actividad 4 
centra la atención sobre la evaluación de diferentes marcas de hamburguesas que aparece en 
el reportaje y sugiere hacer un análisis parcial de naturaleza similar sobre las que se venden en 
el propio entorno. Las actividades 5, 6 y 7 proponen hacer una pequeña investigación empírica 
sobre la información contenida en el etiquetado de los alimentos que se consumen en el 
entorno más próximo. La actividad 8 incluye una afirmación del reportaje sobre el valor que 
asigna el consumidor a la información disponible y propone reflexionar sobre el mismo. La 
actividad 9 sugiere contactar con organizaciones similares a las que se citan en el reportaje y 
preparar una entrevista a alguno de sus responsables con el fin de preparar otro reportaje 
análogo. La actividad 10 se centra en un dilema importante en relación con la seguridad 
alimentaria proponiendo valorar las implicaciones de cada una de las opciones. La actividad 11 
plantea cuestiones valorativas que pueden generar cierta controversia en relación con esos 
temas. 
 
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en 
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los 
trabajos sobre las actividades 4, 5, 6, 7 y 9. 
 
- Podría ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el 
aula en torno a las actividades 8, 10 y 11. Tales apreciaciones pueden ser útiles para entender 
las percepciones que los jóvenes tienen acerca de los temas relacionados con el fraude y la 
seguridad alimentaria. 
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