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Resumen: 

“Fecha de caducidad”. “Consumo preferente”. “Periodo después de 
apertura”. Expresiones para la seguridad de los consumidores que no 
significan lo mismo. ¿En qué se diferencian? ¿Qué sucede si no se 
tienen en cuenta?  ¿Son importantes en los productos no 
alimentarios? 
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 Artículo de opinión 
X 1. Los retos de la salud y la alimentación 
 2. Los desafíos ambientales 
 3. Las nuevas fronteras de la materia y la energía 
 4. La conquista del espacio 
 5. El hábitat humano 
 6. La sociedad digital 

Contenedor: 
 

 7. Otros temas de cultura científica 
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 Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 
Propuesta didáctica 

Actividades para el alumnado 
 

1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre la caducidad de los alimentos: 
 
1. Los microbios proliferan con más facilidad en el yogur que en la carne. V F 
2. En la Unión Europea se tiran cada año casi 180 kilogramos de alimentos por persona. V F 
3. Hablando de alimentación, caducidad y consumo preferente vienen a ser lo mismo. V F 
4. La pasteurización elimina todos los gérmenes de la leche. V F 
5. Para mantener las propiedades de los cosméticos el momento de apertura del envase es lo 
más importante. V F 
6. No todos los alimentos caducan. V F 
7. Los huevos caducan una semana después de la puesta. V F 
8. El plazo en que se puede deteriorar un maquillaje no es el mismo que el de un pintalabios. V F 
9. En el vino y en los licores es muy fácil que proliferen los microorganismos. V F 
10. Todo caduca. V F 
 
2. Explica en qué se diferencian los conceptos de fecha de caducidad, fecha de consumo 
preferente y periodo después de la apertura. 
 
3. Recoge en la siguiente tabla los productos que aparecen en el reportaje y algunos 
más. Para cada uno de ellos marca con una cruz qué indicación temporal le corresponde, 
el plazo temporal correspondiente y las características que explican esa duración. 
 
 1 2 3 Tiempo Características 
Producto 1:      
Producto 2:      
Producto 3:      
Producto 4:      
Producto 5:      
Producto 6:      
Producto 7:      
Producto 8:      
Producto 9:      
Producto 10:      
Producto 11:      
Producto 12:      
Producto 13:      
Producto 14:      
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Producto 15:      
Producto 16:      
Producto 17:      
Producto 18:      
Producto 19:      
Producto 20:      
1: Fecha de caducidad. 2: Fecha de consumo preferente. 3: Periodo después de la apertura.  
 
4. Imagina que te han encargado un estudio sobre los plazos de conservación de los productos  
que se consumen en tu hogar. Se trataría, por tanto, de una pequeña investigación en dos 
direcciones: un estudio empírico sobre los productos que hay en vuestra casa y una encuesta 
de opinión sobre ese tema. Para la encuesta puedes plantear algunas preguntas a varias 
personas de tu familia. También puedes sugerirles que hagan propuestas ¿Te animas a hacer 
esas investigaciones con la ayuda de los protocolos que se te ofrecen más abajo? 
 
5. A la vista de lo que has respondido en las cuestiones 3 y 4 y de los resultados de tu 
investigación sobre tu entorno, prepara una serie de conclusiones y propuestas de acuerdo con 
el siguiente guión: 

a) ¿Está clara la información sobre la conservación de los productos que se consumen? ¿se 
tiene en cuenta? ¿se consumen productos fuera del plazo de caducidad? ¿se consumen 
productos fuera del plazo indicado como preferente? ¿se tiran alimentos? 

b) ¿Son conscientes los ciudadanos de las indicaciones temporales de los productos 
consumidos? 

c) ¿Cómo podría mejorarse la información sobre la duración de los productos que se 
consumen? 

 
6. ¿Qué organismo regula en tu país los temas relacionados con la seguridad alimentaria? 
¿Cómo pueden los consumidores acceder a la información sobre ellos? 
 
7. ¿Deberían cambiarse las normas sobre etiquetado y duración de los productos? ¿En qué 
sentido? ¿A quién beneficiaría y/o perjudicaría la supresión de la fecha de caducidad para 
algunos productos? ¿Debería hacerse? 
 
8. ¿Está bien que los centros comerciales donen sus productos caducados o próximos a 
caducar a algunas ONGs? ¿Asumen más riesgos alimentarios los pobres que los ricos? 
¿Deben asumir más riesgos alimentarios los pobres que los ricos? Organiza un debate a partir 
de estas tres cuestiones. 
 
 

Control de la caducidad y plazos de consumo de los alimentos 
El frigorífico puede ser un buen escenario para esta investigación, aunque luego puedes extenderla a los 
armarios en los que se guardan alimentos o incluso a los cosméticos. Repasa en un mismo día todos los 
productos que encuentres en el espacio que se investiga y aporta los datos que corresponden a las 
siguientes cuestiones: 
1. ¿Cuántas personas sois en tu familia?  
2. ¿Cuántos productos alimenticios hay en tu hogar? (señala separadamente tipos y unidades)  
3. ¿Cuántos indican fecha de caducidad?  
4. ¿Cuántos están a punto de caducar?  
5. ¿Cuántos están caducados?  
6. ¿Cuántos indican fecha de consumo preferente?  
7. ¿Cuántos están próximos a la fecha de consumo preferente?  
8. ¿Cuántos han superado la fecha de consumo preferente?  
9. ¿Cuántos gramos de alimentos se han podido tirar cada día por cada miembro de la familia?  
10. ¿Cuántos envases de cosméticos llevan abiertos más tiempo del plazo recomendado?  
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Cuestionario de percepción sobre  la caducidad y plazos de 
consumo de los alimentos 

Valora los siguientes aspectos referidos a tus opiniones sobre la gestión de los residuos. Puedes graduar 
tus valoraciones sobre las siguientes frases marcando 1, 2, 3 ó 4, entendiendo que 1 significa “nada de 
acuerdo” y 4 significa “muy de acuerdo” 
1. Al comprar tengo siempre en cuenta el plazo de caducidad o de consumo preferente.  1 2 3 4 
2. Distingo con claridad lo que significa plazo de caducidad y de consumo preferente. 1 2 3 4 
3. En todos los alimentos se señalan con claridad los plazos de caducidad o de consumo 
preferente. 1 2 3 4 

4. Al comprar los alimentos comparo siempre la fecha de caducidad y elijo siempre los 
que la tienen más lejana.  1 2 3 4 

5. Nunca compraría productos caducados. 1 2 3 4 
6. Nunca comería productos caducados. 1 2 3 4 
7. Nadie debería comer productos caducados. 1 2 3 4 
8. Las fechas de caducidad son muy importantes. Regularlas protege a los consumidores. 1 2 3 4 
9. Las fechas de caducidad no son tan importantes. Regularlas protege a los productores. 1 2 3 4 
10. Los ciudadanos tienen suficiente información sobre los plazos de conservación de los 
productos que consumen. 1 2 3 4 

 
 

¿Cómo debería informarse sobre los plazos de caducidad o de 
consumo preferente de los alimentos? 

Piensa qué tres recomendaciones, consejos o mandatos crees que deberían seguirse en relación con la 
duración de los alimentos. Pueden ser pequeños consejos para las familias, pero también propuestas 
normativas que debieran establecer los gobiernos para el etiquetado y distribución de los productos.  
1: 
 
 
 
2: 
 
 
 
3: 
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Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 
Propuesta didáctica 

Sugerencias para el profesorado 
 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. La actividad 2 sugiere analizar la diferencia entre los tres conceptos 
que se tratan en el reportaje en relación con la información de la duración de determinados 
productos que se consumen. La actividad 3 propone sistematizar la información en este tema 
de los productos de los que se habla en el reportaje y de otros distintos. Las actividades 4 y 5 
proponen desarrollar una pequeña investigación empírica sobre los hábitos de consumo y la 
percepción que se tiene sobre este tema en el propio hogar. Las actividades 6 y 7 sugieren 
recabar información sobre las instituciones que regulan en el propio país estos temas y sobre 
los efectos que eventualmente podrían tener los cambios normativos en estos temas. La 
actividad 8 plantea tres cuestiones a partir de las cuales podría plantearse un debate con cierto 
calado ético en relación con este tema.    
 
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en 
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los 
trabajos sobre las actividades 3, 4, 5 y 8. 
 
- Podría ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el 
aula en torno a las actividades 7 y 8. Tales apreciaciones pueden ser útiles para entender las 
percepciones que los jóvenes tienen sobre la importancia de la seguridad alimentaria y las 
implicaciones que tiene la regulación de estos temas. 
 

 

 


