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Dr. Emilio Alba: "El 80% de los casos de cancer de
mama se curan"

La neoplasia de mama es la mas comin en mujeres occidentales. Se estima que cada afio son diagnosticados 25.000
nuevos casos en Espaiia. Este cancer puede prevenirse con habitos de vida mas saludables como llevar una dieta
equilibrada, evitar el tabaco, hacer ejercicio fisico de manera regular, no tomar alcohol o evitar la obesidad. No
obstante, existen factores genéticos que pueden incrementar el riesgo de sufrir este tumor. En estos casos, pueden
valorarse otras medidas preventivas como la quimioprevencion o la mastectomia profilactica. Sobre la
mastectomia profilactica, el Dr. Emilio Alba, Jefe del Instituto Oncoldgico del Hospital Xanit Internacional de
Benalmadena y Jefe del Servicio de Oncologia del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria de Malaga,
nos aclara cudles son sus principales riesgos, en qué medida previene el desarrollo del cancer de mama y en qué
grado es comin esta intervencion.

Por HBakkali.

¢ Cual es la incidencia del cancer de mama actualmente, tanto a nivel nacional como internacional?

La incidencia en Espafia es de alrededor de 25.000 nuevos casos cada afio, con una tendencia a la estabilizacién en el
nimero de nuevos diagndsticos. A nivel internacional la incidencia es mds alta en Estados Unidos, Inglaterra, los paises
nodrdicos y el norte de Europa. La frecuencia es intermedia a nivel de los paises mediterrdneos y Sudamérica, y es mds
bajaen Asiay Africa subsahariana.

¢En qué medida el cancer de mama es un tumor hereditario?
El cdncer de mama es hereditario en solo el 5% de los casos. En un 10% adicional hay una fuerte agregacion familiar.

;Qué es el gen BRCA1y el gen BRCA2? ;Qué relacion tienen con el cancer de mama?

Los genes BRCA1 y BRCA2 son dos genes encargados de reparar los dafios que sufre el ADN cuando la célula se divide.
Cuando alguno de estos 2 genes estd mutado y, por tanto, no funciona el ADN no se repara bien y ocurren muchas
mutaciones que dan lugar a la aparicién de tumores. En concreto, cuando uno de estos dos genes estd mutado hay una alta
incidencia de tumores de mama y de ovarios.

,En qué consiste el examen para detectar la mutacién genética vinculada al desarrollo de cancer de mama?
La mutacién de estos dos genes se
detecta por un simple andlisis de sangre.
Se lleva a cabo un procedimiento
complejo que se llama secuenciacién en
el que se detectan dichas mutaciones.

JEn qué casos se solicita este test?

Se solicita cuando hay una fuerte
sospecha de que haya mutaciones. Esta
sospecha se basa en una historia
familiar de frecuentes casos de cédncer
de mama y de ovario. Especialmente,
cuando ocurren casos de cdncer
bilateral o a edades muy tempranas.

., Qué es la mastectomia profilactica o
preventiva?

Consiste en la extirpacion del tejido de
la gldndula mamaria, con o sin la piel y
el complejo areola-pezén. Y, en la
mayoria de los casos, colocacién de una
protesis.




¢{Co6mo es el proceso al que debe someterse la paciente?
Es un proceso similar a cualquier otra intervenciéon mamaria. No es especialmente dificil desde el punto de vista técnico,
aunque se necesita una experiencia adecuada por parte del cirujano.

;Garantiza esta intervencion no padecer cancer de mama?
No totalmente. Pero la mastectomia disminuye el riesgo de cdncer de mama desde un 60-80%, segtin los casos, a menos
de un 5%.

¢, Cuando es posible la reconstrucciéon de mama?
Habitualmente, la reconstruccién se realiza en el mismo acto quirtrgico.

¢Es comin este tipo de mastectomias preventivas en Espafia?
No es muy frecuente. La aceptacién de esta cirugia tan agresiva tiene un componente cultural importante. Es mds
aceptada en el mundo anglosajon que en el mundo mediterrdneo.

En el caso de que la mujer con alto riesgo de padecer cancer de mama no opte por la mastectomia preventiva,
Jexisten otras medidas para prevenir el desarrollo del tumor?

Existen varias alternativas. Estd el seguimiento estrecho con resonancia magnética con el objeto de detectar tumores
pequefios. También existe la prevencién con antihormonas, como el tamoxifen 6 el exemestano y la ovariectomia bilateral
(tras finalizar la vida reproductiva) que disminuye el riesgo de aparicion de cancer a la mitad.

. Qué pronéstico presenta el cancer de mama hoy en dia?
Es uno de los tumores en los que el prondstico mds ha mejorado. En la actualidad, practicamente el 80% de los casos de
céncer de mama se curan. El objetivo de la préxima década es llegar a una tasa de curaciones del 90%.

Desde el punto de vista de investigacion, ;qué avances son los mas esperanzadores en la lucha contra el cancer de
mama?

Los avances mds esperanzadores se producen a dos niveles: unas mejores técnicas diagndsticas que permiten detectar
tumores cada vez mds pequefios y, por tanto, con mejor prondstico y unas mejoras técnicas de tratamiento que hacen que
las recaidas tras la cirugia sean cada vez mads infrecuentes.

Con una dilatada carrera académica y profesional a sus espaldas, el Dr. Emilio Alba es una de las personalidades mds relevantes en el
campo de la oncologia a nivel nacional e internacional. Presidente de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM) en 2010-
2011 y ex Presidente de la Sociedad Andaluza de Cancerologia (SAC), Emilio Alba es, actualmente, Jefe del Servicio de Oncologia del
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria de Mdlaga, Jefe del Instituto Oncoldgico del Hospital Xanit Internacional de
Benalmddena y profesor titular de Oncologia de la Universidad de Mélaga. Asimismo, el Dr. Alba es vocal del Grupo Espafiol de
Investigaciéon en Cancer de Mama (GEICAM), patrono de la Fundacién para la Excelencia y la Calidad de la Oncologia
(FundaciénECO), y miembro de la Sociedad Andaluza de Cuidados Paliativos. Emilio Alba, suma a su amplia experiencia en el terreno
de la investigacion en cdncer, una extensa labor docente y divulgativa en material oncolégica. Miembro de la Sociedad Europea de
Oncologia Médica (ESMO) y de la Asociacién Americana de Oncologia Médica (ASCO), su trabajo estd avalado por multiples
estudios recogidos en las revistas cientificas mas prestigiosas siendo, asimismo, miembro del comité editorial de distintas publicaciones
especializadas como The Lancet, Seminars in Oncology, Cancer & Chemotherapy Reviews o Translational Oncology Reviews, entre
otros.
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La incidencia actual del cancer de mama, los factores hereditarios
relacionados con ¢él, la importancia del diagnostico precoz, las
indicaciones para la mastectomia y el pronostico de esta enfermedad
Resumen: son algunos de los temas que se abordan en esta entrevista con el
doctor Emilio Alba, Jefe del Instituto Oncologico del Hospital Xanit
Internacional de Benalmadena y Jefe del Servicio de Oncologia del
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Victoria de Malaga.
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en la entrevista sobre el cancer de mama:

1. Cada afio son diagnosticados en el mundo 25.000 nuevos casos de cancer de mama.

2. En la mayoria de los casos el cancer de mama es hereditario.

3. Ya se sabe qué genes estan implicados en el desarrollo del cancer de mama.

4. Para detectar si los genes implicados en el cancer de mama estan mutados es necesario hacer
una biopsia.

5. En casos con antecedentes familiares de cancer de mama o de ovario estd mas indicado
hacer los test para detectar mutaciones en los genes BRCA1 y BRCA2.

6. La mastectomia profilactica se practica cuando ya se ha confirmado la presencia de un
tumor.

7. La mastectomia elimina el riesgo de padecer cancer de mama.

8. Hay diferencias culturales entre los paises en la aceptacion de la mastectomia preventiva.

9. La mastectomia es la tnica medida preventiva que se puede adoptar frente al cancer de
mama.
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10. Actualmente, en la gran mayoria de los casos, el cancer de mama se cura.

2. Busca informacion sobre los siguientes conceptos: neoplasia, mastectomia, mutacion.

3. Haz un resumen del texto para que alguien que no lo haya leido pueda saber tres cosas:
a) La incidencia del cancer de mama vy las tasas de curacion.
b) La relacion con factores hereditarios y en qué casos es posible diagnosticarlos.
c) La relevancia de las mastectomias preventivas en la prevencion de este cancer.

4. Busca informacion sobre la incidencia y tasas de curacion del cancer de mama en tu pais y
sobre las medidas que las administraciones sanitarias han puesto en marcha para su
prevencién y deteccién precoz.

5. ¢Como se puede conseguir un diagnéstico temprano del cancer de mama? ;Qué
importancia tiene en su pronéstico? ;Qué pruebas concretas permiten la deteccion precoz del
cancer de mama? ;Doénde y como se hace cada una de ellas?

6. Imagina que te han encargado una campafia para sensibilizar a las mujeres de tu entorno
sobre la importancia de la prevencién y el diagnéstico precoz del cancer de mama. ;Cdémo la
plantearias? ¢Qué informacion les darias? ;Qué recomendaciones deberian tener en cuenta?
Piensa en el disefio que deberia tener esa campafna para tener mas impacto y favorecer la
prevencion.

7. Comparando las camparias de prevencion y el diagnéstico precoz del cancer de mama que
existen en tu pais con las que hay en otros, ;/Qué aspectos crees que habria que mejorar?
¢ Qué crees que podrian hacer las autoridades sanitarias en este sentido?




8. Mediante una pequefia encuesta se podrian extraer algunas conclusiones acerca de la
percepcion que las mujeres tienen sobre la importancia de la prevencion frente el cancer de
mama. Seria interesante, en primer lugar, definir una muestra significativa a la que se pudiera
pasar esa encuesta. Posteriormente habria que poner en comun y analizar los resultados que
se obtienen y, por ultimo, presentar algunas conclusiones sobre esos resultados. ;Te animas?
En una investigacién asi conviene trabajar en equipo y mantener cierto rigor en el tratamiento
de los datos. Logicamente los datos deben tratarse de forma anénima y con total respeto a la
privacidad de las personas que respondan a la encuesta. Puedes partir de los siguientes
protocolos para ayudarte en esa investigacion.

Algunas recomendaciones sobre la encuesta

1. Si la encuesta no se dirige a un grupo bien definido (profesoras de mi centro educativo, mujeres de
nuestras familias...) la muestra debe ser representativa de la poblacion sobre la que se desea investigar.

2. Si se va a analizar alguna variable determinada (percepciones por grupo de edad, por nivel
sociocultural...) se debe determinar bien el nimero de sujetos de cada grupo a los que se pasara la
encuesta. Si la encuesta es muestral los grupos seleccionados deben reflejar la misma proporcion que en
la poblacion general.

3. Es importante que la encuesta se pase en las debidas condiciones a sus destinatarios. El cuestionario
debe resultarles claro en la version que finalmente se utilice y la forma de administracion (con
entrevistador que lee y anota cada respuesta o cumplimentando directamente cada encuestado el
cuestionario) debe ser igual para todos.

4. El tratamiento de los datos debe ser cuidadoso, reflejando las cifras totales de las respuestas a cada
cuestion.

5. Los resultados deben expresarse en datos absolutos, en porcentajes y con algun sistema adecuado de
representacion grafica.

Cuestionario sobre el cancer de mama |

Marca con una cruz lo que proceda en cada caso:

1. (Has notado alguna vez cambios en tus mamas? Si No
2. (Los has consultado con tu médico? Si No
3. (Te han hecho alguna mamografia? Si No
4. (Haces revisiones regulares para prevenir el cancer de mama? Si No
5. (Piensas hacerlas (o seguir haciéndolas) en el futuro? Si No
6. (Te han citado alguna vez para hacer revisiones de prevencion de cancer de mama? Si No
7. {Conoces las campafias que se desarrollan en tu pais para prevenir el cancer de mama? Si No
8. (Conoces a alguna mujer de tu entorno que haya tenido cancer de mama? Si No
9. (Hay alguna mujer en tu familia que haya tenido cancer de mama? Si No
10. (Qué edad tienes?

| Cuestionario de percepcion sobre el cancer de mama
Valora de 1 a 4 los siguientes aspectos sobre el cancer de mama. Gradia tus valoraciones entendiendo
que 1 significa “nada de acuerdo” y 4 significa “muy de acuerdo”
1. El diagnostico temprano es muy importante en el cancer de mama.

. El cancer de mama es uno de los mas frecuentes.

. El cancer de mama es uno de los que mas se curan.

. Es posible evaluar la predisposicion genética a padecer cancer de mama.

La prevencion del cancer de mama debe ser una responsabilidad individual.
La prevencion del cancer de mama debe ser una prioridad sanitaria.

En mi pais se hace bien la prevencion del cancer de mama.
. El posible diagnostico precoz compensa el sufrimiento por un eventual falso positivo.
A partir de cierta edad se deberian hacer mamografias a todas las mujeres.
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10. Seria aconsejable la mastectomia profilactica en las mujeres con antecedentes de
cancer de mama.
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¢ Como se podria mejorar la prevencién del cancer de mama?

Imagina que las administraciones sanitarias de tu pais quieren mejorar significativamente la prevencion y
el diagnostico precoz del cancer de mama. Para ello piden ideas originales y efectivas. ;Se te ocurren tres?
1:

9. Comparando lo sefialado en las actividades 6 y 7 con los resultados obtenidos en la
investigacion propuesta en la actividad 8 se podria plantear un debate en torno a las siguientes
cuestiones:

- ¢, Qué importancia tiene la prevencion y el diagnéstico precoz en el cancer de mama?

- ¢, Qué percepcion hay sobre esta enfermedad y la importancia de su prevencion?

- ¢ En qué casos podria estar indicada la mastectomia profilactica? ¢ En cuales no?



CENTRO DE ALTOS
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS A
i ‘ JUNTR DE ANDALUCIA

| (
L 2A AY EMPLED

Proyecto Iberoamericano de Divulgacion Cientifica
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Cientifica

Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacién de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revisiébn permitira aclararlo y
resolver posibles dudas. Las actividades 2 y 3 pretenden llamar la atencion sobre algunos de
los contenidos mas relevantes de la entrevista y sugerir la busqueda de mas informacion en
relacion con ellos. Las actividades 4 y 5 sugieren informarse sobre la incidencia en el propio
pais y la forma en que en él se aborda la prevencién y el diagndstico precoz del cancer de
mama. La actividad 6 propone disefiar una campafa de sensibilizacion hacia este tema que
podria tener el foco en las mujeres del propio entorno. La actividad 7 plantea comparar las
medidas existentes en el propio pais en relacion con este tema y compararlas con las que
existen en otros. En la actividad 8 se propone la realizacién de una investigacién empirica que
podria ser util para conocer la informacion y los habitos preventivos de la mujeres del entorno y
eventualmente hacer mas significativas propuestas como las de la actividad 6. La actividad 9
sugiere la realizacion de un debate que tenga en cuenta lo realizado en las actividades
anteriores e incorpore la valoracién de temas mas discutidos como la mastectomia profilactica.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo. Es
especialmente interesante, en este sentido, compartir los trabajos sobre las actividades 6 y 8.

- Podria ser oportuno registrar los resultados de la encuesta de la actividad 8 y las iniciativas
surgidas de la actividad 6. Con ellas se podria plantear llevar a cabo acciones concretas a nivel
local que, en colaboracién con agentes de salud publica proximos, podrian resultar relevantes
en el propio entorno para la efectiva prevencion y deteccién precoz del cancer de mama.



