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SABADO, 6 DE MARZO DE 2010

HISTORIA DE LA SALUD Y LA MEDICINA
La peste negra y el debut de la
“salud publica”

Si la peste negra de 1347 era un castigo divino por la corrupciéon humana,
¢por qué la enfermedad mataba a familias enteras, pero no acababa con la
corrupcion politica y econémica de la era feudal? Nadie lo entendia, y en
este marco surgieron en ltalia las Juntas de Salud, primera iniciativa de
salud publica a gran escala en Occidente.

E O Por Marcelo Rodriguez

Dice un proverbio japonés que quien no le teme a la oscuridad es porque no
tiene imaginacion. Las sordidas y minusculas existencias de organismos
causantes de enfermedades comenzaron a ser reveladas al ojo humano en
el siglo XIX, cuando Robert Koch y Louis Pasteur —cada uno por su lado—
fundaron la microbiologia. Hoy es comun imaginar a los siglos que

24 MILLONES DE MUERTOS: LA
LLAMARON LA PESTE NEGRA.
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precedieron a ese momento como una edad oscura, en la que nada era
capaz de moderar el terror cuando se aproximaba alguna plaga mortal. Y en
ese contexto aparecieron los primeros precursores de la actual salud publica.

En 1347, la gente de las poblaciones costeras del Mediterraneo comenzé a
morirse de una especie de fiebre cuya descripcion no se condecia con
ninguno de los relatos de la antigua escuela hipocratica —que ya llevaba
dieciocho siglos de vigencia—, ni de los pocos médicos de entonces. La
muerte sobrevenia tras la aparicion de enormes “bubones” en el cuello y en
la ingle de los enfermos, que a los pocos dias se reventaban. La mortandad
se extendio a las regiones bafiadas por el Mar del Norte y el Baltico, como
asi al interior europeo al que se accedia por el Rin o el Danubio. Mataba,
segun las crénicas de época, entre un octavo y dos tercios de las
poblaciones donde se instalaba. Horror, pestilencia, hambrunas y 24 millones
de muertos en el Viejo Continente: la llamaron la peste negra.

Diferente a todo lo que los cronistas habian llamado “peste” anteriormente, la
peste bubdnica —segun se sabe hoy, causada por el bacilo Yersinis pestiss,
propagada por las ratas y transmitida al hombre por las pulgas— volveria una
y otra vez, por la propia dindmica de la enfermedad, a azotar a Europa
durante los siguientes cuatro siglos.

Para los médicos universitarios, que sabian mas de astrologia que de
anatomia, esta nueva y extrafia fiebre mortal era un desequilibrio de los
humores internos. El principio hipocratico de que “no existen enfermedades
sino personas enfermas” suena muy valido y actual hoy que el paciente
parece reducido a un conjunto de parametros vitales, pero en tiempos de la
peste negra jugé a favor del poder deshumanizante, porque la enfermedad,
bajo ese lema, era considerada un desvio de la normalidad del mismo modo
que el vandalismo o la prostitucion. La peste, decian, se debia a ciertos
miasmas o aires corruptos. En especial —observaban- los de las ciudades
portuarias de mar, donde la gente era mas proclive a la promiscuidad y a las
ideas extrafias que alejaban al hombre de la obediencia y de sus sanas
costumbres. Para restablecer la normalidad era preciso controlar los habitos
de vida, eligiendo cuidadosamente los alimentos, purificando el ambiente y
depurando los humores que se hallaban en exceso.

Mas alla de los dudosos resultados que obtuvieran, s6lo quienes disponian
de una situacion holgada podian procurarse buena comida y pagarle al
meédico. Y salvo que algun rey generoso, algin noble o algun rico mercader
protector solventara los servicios de un facultativo para hacerse cargo de la
salud del pueblo, cabe suponer que la medicina fue un privilegio de las
clases socialmente acomodadas. Sélo algunas ciudades italianas e ibéricas
y, después de 1536, en el Imperio Germanico, contrataron médicos con ese
fin.
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PRIMERAS JUNTAS DE SALUD

En 1348 se instal6 en Florencia la primera Junta de Salud para supervisar
las actividades publicas de control de la peste. Sus primeras medidas
resultaron desastrosas, ya que organizar procesiones para rogar por el fin de
la epidemia, por ejemplo, no hacia otra cosa que favorecer su propagacion.

Pero ante los sucesivos rebrotes algo habia que hacer, y las Juntas fueron
replicandose en toda ltalia, tomando cada vez mas relevancia en la vida
social. Controlaban los desplazamientos de gente, establecian cuarentenas
que equivalian a reclusiones masivas, organizaban los entierros colectivos
de victimas y confiscaban efectos personales.

El impulso de las Juntas de Salud para controlar la peste, asegura el
historiador Sheldon Watts en Epidemias y poder (2000), fue un gran motor
para unir a las fragmentadas clases dominantes de toda Europa —la nobleza
y los ricos mercaderes— bajo la tutela del clero, temeroso de perder poder
ante las primeras reformas protestantes.

En 1578, las Juntas llegaron a Inglaterra. Alli, el pueblo se enardecid frente
al desamparo de tener que morir fuera de la ley divina cuando se prohibieron
los funerales. Se construyeron costosisimas “casas de apestados”, donde el
caos contrastaba con el orden estricto impuesto en la sociedad, donde se
prohibian rifias de gallos y de perros, tabernas y procesiones, y no quedaban
espacios de alternancia social. Estas “casas de apestados” apilaban
cadaveres y enfermos, asistidos por médicos y barberos cirujanos a sueldo
del Estado, duchos en el manejo del cuchillo.

Las medidas de las Juntas afectaban fuertemente a las economias. Por eso
los comerciantes venecianos se negaron a acatarlas cuando llegé el brote de
peste de 1629: la muerte masiva hizo que la urbe de los canales y las
gondolas dejara de ser una potencia mundial para sélo resignarse en
adelante a su destino de ciudad pintoresca.

La ultima epidemia de peste que hubo en Occidente ocurrié en Marsella en
1720y, gracias a las ya existentes medidas de aislamiento, las cosas no
pasaron mas alla del puerto y sus ejidos aledafios. En los cuatro siglos en
que Europa fue azotada por este mal, la politica resulté mas eficaz que la
medicina de entonces para controlarlo. La teoria de que la peste era
provocada por un miasma malsano se mostraba cada vez menos capaz para
explicar por qué la medida de resguardo mas exitosa era cerrar puertos y
bloquear caminos.
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Antes de que existieran los antibioticos y los sistemas de salud
publica, las epidemias resultaban tan inexplicables como
incontrolables. En los tiempos de la peste negra el miedo ante un mal
inevitable y desconocido corria paralelo a la propia enfermedad.
Apelar a lo sobrenatural y a la moralidad fue durante mucho tiempo
mas frecuente, pero menos eficaz, que los intentos por impedir la
transmision de la enfermedad mediante las decisiones de las juntas
de salud que, poco a poco, se fueron creando en diversas ciudades
europeas. Esas organizaciones son los precedentes de los sistemas de
salud publica modernos.
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre la peste y el origen de la salud publica:

1. Hasta 1437 no habia habido ningln brote importante de peste en Europa.

2. La estrecha colaboracién entre Robert Koch y Louis Pasteur permitié conocer los
microorganismos causantes de las enfermedad.

3. La peste negra se manifestaba con unas fiebres a las que sucedian brotes de bubones en las
ingles y el cuello de los enfermos.

4. Segun las cronicas de la época, la peste mataba entre un doce y un sesenta y seis por ciento
de las poblaciones a las que afectaba.

5. La peste bubdnica esta causada por el bacilo Yersinis pestiss.

6. Desde el siglo X1V no hubo mas brotes de peste en Europa.

7. Los médicos del siglo X1V consideraban que la peste afectaba a las personas segun el buen o
mal humor que tuvieran en ese momento.

8. Sobre la peste se plantearon explicaciones que relacionaban su aparicion con la moralidad de
las personas.

9. La primera Junta de Salud se instal6 en Florencia al afio siguiente de la aparicion del primer
gran brote de peste en Europa.

10. Las Juntas de Salud que aparecieron en Europa para enfrentarse a la peste, fueron el primer
precedente de los modernos sistemas de salud puablica.
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2. Busca informacion sobre los siguientes conceptos: peste, epidemia y bubén.

3. Haz un resumen del texto para que alguien que no lo haya leido pueda saber tres cosas:
a) Cudl es el tema del que trata.
b) Qué momentos histéricos mas significativos son recogidos en ese texto.
¢) Qué relacién tiene con la actualidad.

4. ¢Qué es la medicina hipocratica? ¢Se conservan en la actualidad algunos de los principios
hipocréaticos?

5. Busca informacién sobre las epidemias de peste en Europa. Redacta un informe en el que
se recojan aspectos biologicos, sociales y morales sobre esa enfermedad.

6. “No existen enfermedades, sino personas enfermas”. Qué implicaciones tiene esa
afirmacion. Qué implicaciones tiene sostener lo contrario.

7. ¢, Qué relacion tienen las Juntas de Salud de las que se habla en el texto con los sistemas
publicos de salud de las sociedades actuales?

8. Sobre cada frase de la siguiente quiniela sefiala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda.
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés o no de acuerdo
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas.




Quiniela sobre la peste y el origen de la salud publica

1. La palabra apestado no tiene connotaciones valorativos, tan sélo alude a una persona 11x| 2
que sufriria una grave enfermedad infecciosa.

2. En una epidemia es mas importante aislar a los afectados que tratar de curarles. 1| X ]| 2
3. La historia de la medicina es la historia de una ciencia. En ella las cuestiones morales, 11x| 2
sociales e ideologicas influyen poco.

4. A veces es mas grave el miedo a la enfermedad que la propia enfermedad. 11X | 2
5. Algunas enfermedades tienen algo de castigo divino. Realmente las sufren quienes 11x| 2
han hecho algo para merecerlas.

6. Los sistemas sanitarios deberian ser predominantemente publicos. 1|1 X |2
7. Los sistemas sanitarios deberian ser predominantemente privados. 1|1 X | 2
8. La salud es un derecho de todas las personas. Por tanto, nadie deberia hacer negocios 11x| 2
con ella.

9. Las decisiones sobre la vacunacion de las personas deben tomarlas los gobiernos. 1|1 X |2
10. Las decisiones sobre la vacunacion de las personas deben tomarlas ellas mismas. 11 X1 2

1: De acuerdo; X: Enduda; 2: En desacuerdo
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Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacién de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revision permitira aclararlo y
resolver posibles dudas. La actividad 2 y la 3 se centran en algunos conceptos y temas que
resultan centrales en el texto. La actividad 4 sugiere obtener informacién sobre los principios de
la medicina hipocratica y sobre la eventual actualidad de los mismos. La actividad 5 plantea
una ampliacién de los contenidos del reportaje mediante una investigacién en torno a las
epidemias histéricas de peste en Europa. La actividad 6 sugiere un debate en torno a los dos
enfoques de la enfermedad que se derivan de la frase del texto sobre la que se propone hacer
valoraciones. La actividad 7 propone desarrollar la posible relacion entre las Juntas de Salud
de las que se habla en el texto con los sistemas de salud publica actuales. La actividad 8
plantea cuestiones valorativas que pueden generar cierta controversia en relacion con esos
temas.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los
trabajos sobre las actividades 4, 6y 8.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a la actividad 6 y algunas de las frases contenidas en la actividad 8. Tales
apreciaciones pueden ser Utiles para entender las percepciones que los jévenes tienen sobre la
naturaleza de las enfermedades y sobre los sistemas de salud de las sociedades actuales.
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