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Virtudes de la leche
materna (o del potito)

La leptina previene la obesidad en la edad adulta
a la comida infantil abriria un mercado de 15.000 millones

JAVIER SAMPEDRO

La lactancia protege contra la
obesidad en la edad adulta, y la
causa es una proteina de la le-
che materna llamada leptina, se-
gun ha determinado el laborato-
rio de Andreu Palou, de la Uni-
versidad de las Islas Baleares. El
descubrimiento es en si mismo
un argumento a favor de ama-
mantar, pero también plantea la
conveniencia de afadir leptina
a los potitos y leches materniza-
das. Este mercado potencial de
15.000 millones de euros en Eu-
ropa depende, sin embargo, de
un ensayo clinico con bebés que
aln esta en el aire.

El grupo de Palou descubri6
hace tres afios que la leptina es
el componente de la leche mater-
na responsable de los efectos be-
neficiosos de la lactancia natu-
ral. Si se toma leptina al mamar
el organismo del bebé queda pro-
gramado para protegerse de la
obesidad y sus efectos patoldgi-
cos en la vida adulta.

Los estudios se iniciaron en
ratones y su validez se ha podido
extrapolar a los humanos, aun-
que por un criterio indirecto: las
mujeres difieren mucho en el
contenido natural de leptina en
su leche materna, y esas diferen-
cias correlacionan con el riesgo
de obesidad en sus hijos.

Este hecho no solo indica que
los resultados son validos en hu-
manos, también sugiere que,
aun cuando las madres opten
por amamantar a sus hijos, pue-
de convenir suplementar esa die-
ta con preparados de leptina en
algunas mujeres en donde sea
mas escasa.

Pero nada de esto ocurrira
mientras los efectos de la lepti-
na no se comprueben en un en-
sayo clinico con bebés que reci-
ban los varios tipos de alimenta-
cion relevantes: natural y artifi-
cial, con y sin leptina. “El segui-
miento de los bebés para ver los
efectos llevara unos cuatro
afos”, dice Palou. “A esa edad ya
se pueden detectar los primeros
signos de la obesidad y sus con-
secuencias”.

Pero ese ensayo esta atin por
organizar. Mientras llega, Pa-
lou, que también es vicepresi-
dente del panel cientifico de
nutricién de la Autoridad Euro-
pea de Seguridad Alimentaria
(EFSA), insiste en que “lo reco-
mendable es la lactancia mater-
na, y probablemente lo seguira
siendo en el futuro aunque se
pueda suplementar con leptina

en las madres que tengan poca”.

La leptina tiene una pésima
fama, y precisamente en el cam-
po de la nutricién y la obesidad.
La proteina, que se conoce des-
de 1994, constituye el mas céle-
bre fiasco en la farmacologia del
sobrepeso. Se pensaba que la
leptina era producida solo por el
tejido adiposo, y que su prin-
cipal funcién era comunicar al
cerebro que ya habia bastantes
reservas de grasa corporal, y
que por tanto redujera el apeti-
to. Los ensayos clinicos mostra-
ron, sin embargo, que la admi-
nistracion de leptina a volunta-
rios obesos no sirvié6 para que
adelgazaran.

Pero Palou observo que el es-
tomago humano produce lepti-
na, y que la proteina también
estaba presente en la leche ma-
terna. Lo mas chocante era que,

La leptina es la
proteina responsable
del efecto positivo
de la lactancia

El equipo de Palou,
de la Universidad
de Baleares, lo ha
probado en ratones

mientras que las proteinas in-
geridas suelen destruirse en la
digestion, la leptina podia absor-
berse intacta por el estomago
del bebé. El estomago esta co-
nectado mediante nervios y
sistemas hormonales con los
centros cerebrales que contro-
lan el peso corporal, asi que Pa-
lou decidié explorar la cuestiéon
a fondo.

El grupo mallorquin demos-
tré en animales de experimen-
tacion que la leptina si puede
ser un valioso recurso médico
contra la obesidad, pero no de la
forma en que se creia. Su in-
gesta con la leche materna no
tiene un efecto directo sobre los
centros cerebrales del apetito y
el peso corporal: lo que hace es
reprogramarlos para la vida
adulta.

“Para probar la hipétesis”, ex-
plica Palou, “hicimos estudios
en ratas durante la lactancia
complementada con dosis fisio-
légicas de leptina, es decir, dosis
similares a las encontradas en la
leche materna, administrada

oralmente, y evaluamos los efec-
tos a largo plazo sobre el peso
corporal y otros parametros.
Los resultados mostraron que
las ratas que fueron tratados
por via oral con cantidades fisio-
légicas de leptina durante la
lactancia eran mas resistentes
como adultos al incremento de
peso corporal relacionado con
la edad”.

“También eran mas resisten-
tes a la obesidad inducida por
una dieta de alto contenido de
grasa”, prosigue el investigador.
“Estos estudios también revela-
ron que los efectos beneficiosos
de la ingesta de leptina durante
la lactancia puede atribuirse, al
menos en parte, a una sensibili-
dad superior a los efectos centra-
les de la leptina, una sensibili-
dad impresa”.

La impresion (imprinting) es
un fenémeno genético compren-
dido solo en parte, pero que esta
siendo objeto de atencién cre-
ciente en los Gltimos afios. Se tra-
ta de genes, o grupos de genes,
que resultan inactivados de ma-
nera estable a lo largo de las divi-
siones celulares. No son mutacio-
nes —cambios en la secuencia
de letras del ADN tcctgaag..—,
sino alteraciones epigenéticas
(encima de los genes, literalmen-
te), debidas a otras cosas que se
pegan encima de los genes, en-
tre ellas unas proteinas llama-
das histonas y los mas simples
radicales de la quimica orgéni-
ca, como el metilo (-CH3).

Los cientificos espanoles de-
mostraron en ratas recién naci-
das que la adicién de pequenas
cantidades de leptina a la leche
artificial —administrada directa-
mente con un biberén— previe-
ne la obesidad durante la vida
adulta (International Journal of
Obesity, 1:11), y después publica-
ron indicios sélidos de que lo
mismo ocurre en humanos (Obe-
sity, 14:1371).

“Las pruebas en humanos
son indirectas y limitadas”,
admite Palou. “Consisten en mo-
nitorizar los cambios de peso
corporal en los nifios que fueron
amamantados durante al menos
seis meses y determinar su rela-
ciéon con la concentracion de
leptina en la leche materna”.

“Los posibles desarrollos apli-
cados son bastante obvios”, dice
Palou. “Primero, el desarrollo
de leches para lactantes suple-
mentadas con leptina, lo que su-
pone un mercado enorme. Y se-
gundo, investigar el modo de me-
jorar la nutricion de las madres

Su adicion

para que su leche tenga una
composicion 6ptima de leptina”.
En cualquier caso, Palou insiste
en que hay que seguir recomen-
dando la lactancia materna.

El cientifico explica que esas
aplicaciones se estan viendo re-
tardadas por obstaculos de tipo
ético. “Hemos demostrado el
efecto en ratas, pero hay que pro-
barlo en nifios y para ello tiene
que haber suficientes eviden-
cias del beneficio que propone-
mos. Estos son los estudios que
hemos ido haciendo estos afios,
y espero convencer a alguien pa-
ra que apoye el asunto”.

En los ultimos tres afios, el
laboratorio mallorquin ha se-
guido aportando datos y argu-
mentos. Han averiguado que la
leptina tomada en la lactancia
no solo protege de la obesidad
sino que también programa el

Se precisa un
ensayo clinico con
bebés que reciban
distinta dieta

La ingesta de esta
proteina no tiene
un efecto directo

sobre el apetito

organismo para que en el resto
de la vida evite el desarrollo de
diabetes, y para que la persona
tenga unas preferencias alimen-
tarias particulares. Acaban de
publicar que, si uno tomo lepti-
na durante la lactancia, el teji-
do adiposo esta mas preparado
para manejar el exceso de grasa
de una dieta y evitar asi compli-
caciones médicas como la estea-
tosis hepatica, causada por la
acumulacién de un exceso de
grasa en el higado. Nature Re-
views se ha hecho eco de esta
investigacién en un comentario
editorial.

“El principal hallazgo de los
altimos trabajos”, explica Palou,
“es que la suplementacién con
dosis fisiolégicas de la leptina
durante el periodo de amaman-
tamiento programa una mejor
respuesta del tejido adiposo a
una dieta alta en grasas, median-
te la prevencién de la disminu-
cion del receptor de leptina en
los depésitos internos y el au-
mento de la capacidad oxidativa
de este tejido”.
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El tejido adiposo es un érga-
no clave que participa en el ma-
nejo y almacenamiento de ener-
gia. Por tanto, los cambios en el
receptor de la leptina en el teji-
do adiposo pueden ser de gran
importancia en el desarrollo de
la obesidad y sus trastornos
metabdlicos relacionados. “De
hecho”, explica el cientifico, “es
conocido que ciertos ARN (unas
moléculas similares a los genes
que sirven a estos de mensaje-
ros) muestran unos niveles redu-
cidos en el tejido adiposo de las
personas con obesidad morbida,
y hemos podido ver que una die-
ta alta en grasas sostenida provo-
ca unos menores niveles de ex-
presiéon de esos mismos genes
en ratas”.

El efecto de programacién de
la leptina administrada durante
la lactancia puede mejorar la
capacidad para controlar el pe-
so corporal del adulto, y evitar
las alteraciones metabdlicas aso-
ciadas a una dieta rica en gra-
sas, y otras condiciones de estrés
nutricional.

“En particular, el efecto pro-
tector sobre el sistema formado
por el tejido adiposo y la leptina
parece estar asociado con un me-

El tejido adiposo es
un organo clave

que participa en el
manejo de energia

La ingesta de
leptina previene
enfermedades
metabdlicas

jor manejo y compartimenta-
ciéon de exceso de combustible;
eso mejora la sensibilidad de
esas ratas a la insulina y la pre-
vencién de otros trastornos
metabdlicos relacionados con la
alimentacion excesiva, como la
acumulacién de lipidos hepati-
cos, que si ocurre en animales
no suplementados con leptina”.

Seguin Palou, los resultados
de su equipo permiten compren-
der los efectos de la programa-
cién metabdlica a largo plazo
por la leptina ingerida durante
la lactancia. La leptina confiere
proteccién contra la obesidad y
los trastornos metabélicos mas
relacionados. El cientifico des-
taca “la utilidad de la ingesta de
leptina durante la lactancia
temprana como un plan de
prevencion de estas enfer-
medades”.

El laboratorio estd ahora in-
vestigando para identificar los
mecanismos subyacentes impli-
cados en el efecto de programa-
ciéon de la leptina. Entre ellos,
los mecanismos epigenéticos, o
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> Tasa. El sobrepeso esta
estancado en Espafia en un
53% de personas cuyo indice
de masa corporal es superior
a 25, seglin el INE.

> Obesos. Los que tienen
un indice superior a 30, los
obesos, estan en aumento.
Han pasado de ser un 15% a
un 17%.

> Sexos. Los hombres
engordan mas que las
mujeres; un 18% de ellos es

» Nifios. La Encuesta
Nacional de Salud revela que
el 39% de los nifios y el 68%
de las nifias no hace
ejercicio.

» Investigacion. La leptina
contenida en la leche
materna protege contra la
obesidad en la edad adulta.

» Fracaso. La leptina fue el
mayor fiasco de la
investigacién sobre la
obesidad; no sirve como
adelgazante, sino para
prevenir el engorde.

» Comercio. La llegada al
mercado de esta proteina de
la leche necesita un ensayo
clinico con bebes y
seguimiento durante cuatro
afos.

de inactivaciéon estable de gru-
pos de genes. Los resultados
“abren una nueva area de inves-
tigacién tanto en el uso de la
leptina en el disefio de la formu-
la mas adecuada para el nifio”,
dice Palou, “como en la identifi-
cacion de los niveles de leptina
o6ptimos en la leche materna,
que son aspectos de gran rele-
vancia debido a la alta prevalen-
cia de la obesidad y sus compli-
caciones”.

Recientemente han puesto
en marcha dos proyectos basa-
dos en el uso de las nuevas tecno-
logias de nutrigenémica. Por un
lado, estian coordinando un pro-
yecto de investigacion de cinco
afios a gran escala (Bioclaims),
financiado por el séptimo pro-
grama marco de la Unién Euro-
pea, que persigue la identifica-
ciéon de biomarcadores para la
reprogramacion inducida por la
leptina.

“También hemos empezado
un proyecto del Gobierno espa-
nol para encontrar biomar-
cadores moleculares especificos
para la prevencién de la obesi-
dad”, concluye Palou. Los cienti-
ficos estan tramitando la crea-
cién de una empresa spin-off aso-
ciada a la Universidad de las Is-
las Baleares.
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Son muchos los que defienden las virtudes de la leche materna. La
prevencion de la obesidad en la vida adulta es ahora un nuevo
argumento a favor de la lactancia natural. Una investigacién ha
demostrado la relacion entre la leptina, un componente de la leche
Resumen: materna, y el riesgo de obesidad en los hijos. Aunque faltan mas
experimentos, la incorporacion de la leptina en la alimentacion de los
nifios puede ser un factor relevante en su salud a largo plazo. Y un
nuevo argumento en el debate sobre las ventajas y los inconvenientes
de la lactancia materna.
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre la leptina, la lactancia y la obesidad:

1. La leptina es un gen que previene la obesidad.

2. La lactancia es siempre igualmente beneficiosa para prevenir la obesidad porque la cantidad
de leptina que contiene la leche materna es constante.

3. Falta un experiemento para tener informacidn relevante sobre los efectos de la leptina en los
lactantes y llevard unos cuatro afios.

4. Unicamente el tejido adiposo produce leptina.

5. No hay todavia pruebas directas concluyentes sobre los efectos a largo plazo en humanos de
la presencia de la leptina en la leche materna.

6. La investigacién sobre los efectos de la lectina en lactantes plantea algunos obstéculos éticos.

7. La leptina presente en la leche materna podria tener también efectos en la prevencion de la
diabetes y de algunas enfermedades hepéticas.

8. Los mecanismos epigenéticos del funcionamiento de la leptina en el organismo son bien
conocidos desde hace algunos afos.

9. Los resultados de la investigacion sobre los efectos de la leptina en los lactantes podria
resultar interesante para algunas empresas.

10. No es posible incorporar leptima a la alimentacion infantil artificial. S6lo es posible que el
lactante la reciba de la leche de su madre.
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2. Busca informacion sobre los siguientes conceptos: leptina, tejido adiposo, indice de masa
corporal, sobrepeso y obesidad.

3. Haz un resumen del texto para que alguien que no lo haya leido pueda saber tres cosas:

a) Las virtudes de la leptina en relacién con la prevencion de la obesidad.

b) Lo que se sabe y los errores que se han cometido en relacion con la leptina.

c) Las evidencias experimentales existentes sobre la relacion entre la leptina y el
control de la obesidad en la edad adulta.

4. ;Cémo es el experimento que habria que realizar para conocer con mas precision los
efectos de la leptina? ¢ Qué problemas éticos plantea?

5. ¢Es la leche materna el Gnico alimento que puede proporcionar lectina a los lactantes?
6. Sefiala, marcando una cruz en el lugar correspondiente, el orden de importancia que tu

asignarias a cada uno de los siguientes aspectos relacionados con las decisiones sobre la
alimentacion infantil durante el periodo de lactancia:

|20 |22 |3 |4 |5 |6 7|8 |9 |10 11° 122

La calidad de la alimentacion infantil

El mantenimiento de las tradiciones

El cuidado estético del cuerpo de la mujer

La participacion del padre en el cuidado del hijo




El trabajo y la independencia de la mujer

El vinculo afectivo entre la madre y su hijo

La opinion de las abuelas

La opinion de los pediatras

La comodidad en el cuidado de los hijos

Lo que hace la mayoria de las mujeres

Lo que es méas econémico

Lo que es mas moderno

7. Sefala ahora cuales crees que serian los tres primeros aspectos desde el punto de vista de
cada una de las siguientes personas.

Un hombre que va a

ser padre
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Una mujer joven
gue no ha tenido
hijos

Un pediatra

Una mujer que
busca un empleo y
quiere ser madre

La calidad de la alimentacion infantil

El mantenimiento de las tradiciones

El cuidado estético del cuerpo de la mujer

La participacion del padre en la cuidado del hijo

El trabajo y la independencia de la mujer

El vinculo afectivo entre la madre y su hijo

La opinion de las abuelas

La opinion de los pediatras

La comodidad en el cuidado de los hijos

Lo que hace la mayoria de las mujeres

Lo que es més econémico

Lo que es mas moderno

8. Comenta las diferencias entre las prioridades de esas personas. ¢ Qué prioridades deberian
prevalecer en relacion con las decisiones sobre la lactancia materna? ¢Quién debe decidir
sobre ese tema? ¢ Qué aspectos deben ser tenidos en cuenta en esa decision?
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Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizaciéon de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revision permitira aclararlo y
resolver posibles dudas. La actividad 2 sugiere ampliar informacion sobre algunos de los
conceptos que aparecen en el texto. En la actividad 3 se propone resumir el contenido del
reportaje incluyendo referencias a los tres aspectos que se sefialan. La actividad 4 se centra en
el disefio experiemental pendiente, segun el reportaje, y en los problemas éticos que
eventualmente plantearia. La actividad 5 plantea la relacién entre la lactancia materna y los
beneficios de la leptina. Las actividad 6 sugiere hacer una prelacién en el orden de prioridad
gue se asigna a determinados aspectos relacionados con las decisiones sobre la lactancia
materna. La actividad 7 plantea que esos mismos aspectos se evallen tomando en
consideracion diversos puntos de vista y seleccionando cuales serian los prioritarios para cada
uno de ellos. La actividad 8 supone el cierre de las dos anteriores propiciando una reflexion en
torno a las decisiones sobre la lactancia materna.

- Aungque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o planteando un
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los
trabajos sobre las actividades 6, 7y 8.

- Podria ser oportuno registrar las respuestas que aparecen en el aula en la actividad 6 y
algunos de los comentarios de la actividad 8. Tales apreciaciones pueden ser Utiles para
entender las percepciones que los jovenes tienen acerca de la lactancia materna y en la forma
en que deben ser tomadas las decisiones en relacién con ella.
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