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D Por Sebastian Plut *

Un dia de la semana pasada sucedié que todos mis pacientes hablaron del
mismo tema: la gripe A. No es habitual que un mismo y unico tema
aparezca en todas las sesiones. Desde luego, cada uno refirié algun
aspecto especifico: una preocupacion personal, alguna duda, el uso del
alcohol en gel, criticas al sistema sanitario. A pesar de ese sesgo
particular, la homogeneidad del tema durante todo un dia me llamo la
atencion. Sélo recuerdo algo similar durante el “corralito”, cuando también,
en algunos dias, todos los pacientes hablaban del mismo tema. Por
ejemplo, con las recientes elecciones legislativas no sucedié que el lunes
posterior fuera tema de todas las sesiones.

Ciertos episodios tienen la capacidad de generar un fenémeno que
podriamos denominar “desdiferenciacion” y que no se trata sélo del
razonable interés y preocupacion que suscita una determinada
problematica. Si bien el asunto de la gripe A es convocante por razones
obvias, su persistencia reconoce algunos motivos y efectos adicionales, en
relacién con rasgos que, en 1921, Freud advirtié en Psicologia de las
masas y analisis del yo. Conviene aclarar que esto no supone negar la
existencia del virus, su eficacia o su posibilidad de contagio y transmision.
Al contrario, todo ello constituye una base objetiva, real, desde la que se
derivan otros procesos psicosociales.

Uno de los pacientes relatd que, en el colectivo, estornudo, y temié que
alguno de los pasajeros le hiciera algun reproche o lo increpase. No creo
que ésta sea una circunstancia menor ni que carezca de efectos. Dia a dia
los medios de comunicacién nos informan la cantidad presunta de muertos
o infectados: dejamos de saludarnos con un beso, pensamos que si
subimos a un taxi o tocamos un picaporte nos podemos contagiar. Todo
pequefio paso, cada accién minuscula, comienza a ser un factor de riesgo.

El virus H1N1 no produce unicamente gripe A. Desde Séfocles, con Edipo
Rey, hasta Saramago con Ensayo sobre la ceguera, pasando por Camus
con La peste, la literatura ha narrado el nexo entre contagio de una
enfermedad y panico social. Es posible considerar la incidencia de tres
componentes: la desconfianza, la cantidad y el contagio.

El primero de ellos es variado y evidente: comienzo a sospechar que el
que esta al lado mio puede contagiarme; si tose, corro peligro. Pero

",

desconfio de todo: “el Gobierno debe mentir con las estadisticas”; “todo
esto es para tapar otros problemas”; “el objetivo es que algun laboratorio
haga negocio”; “hay un complot del Pentdgono”. Tampoco deja de
sorprendernos que la etimologia de “epidemia” remita a aquel que reside
en un lugar en calidad de extranjero. El otro, pues, pasa a ser ajeno,
diferente y, sin muchas mediaciones, se transforma en enemigo. O, segin
Camus, “la ansiedad llegd a su colmo. Se pedian medidas radicales, se
acusaba a las autoridades, y algunas gentes que tenian casas junto al mar
hablaban de retirarse a ellas”.

¢ Sabemos diferenciar entre prevenciéon del contagio y estigmatizacion del
(supuesto) contagiado? ¢Cual es el limite entre no ser ingenuos y
desconfiar indiscriminadamente? Tendremos, pues, dos trabajos: cuidarnos
de no superponer “higiene” con “discriminaciéon” y, por otro lado, conservar
una credulidad critica que nos preserve de confiar excesivamente en
nuestra desconfianza.

En cuanto a la cantidad, dia a dia nos encontramos en la espera de saber
cuantos son los infectados hasta hoy y cuantos los muertos. Estamos
paralizados en la expectativa angustiosa de cémo cada dia aumenta el
ndmero, en el marco del desconcierto generalizado. Quedamos tiranizados
por una cantidad. Recordemos cémo estdbamos hace unos afios con el
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“riesgo pais”. Esto puede evocar lo que Elias Canetti (Masa y poder)
describié como “voluptuosidad del incremento numérico”, al analizar la
relacion entre las masas vy la inflacién. Quedamos cautivos de un goce
masoquista caracterizado por la falta de cualidad de aquellos nimeros,
ndmeros que nos dejan encerrados y rapidamente pueden volverse tdxicos.
En la novela de Camus, Grand le dice al doctor Rieux: “Las cifran suben,
doctor: once muertos en cuarenta y ocho horas”.

Respecto del contagio, al menos parcialmente, se asemeja a lo que
sucede con la “inseguridad” ante el delito e, incluso, con las crisis
financieras: sobre la base material de sucesos efectivos, se difunde un
estado animico que recorre y corroe toda la trama social. No seré el
primero en sefialar que el incremento afectivo, el desborde, constituye una
forma de “aullar con la manada”. Al no saber qué pasa, o quién esta
enfermo, o si “a mi me tocara”, al menos todos sentimos la misma
angustia. Sin embargo, lejos de configurar una forma protectora, es una via
de transmision reciproca de la angustia, el pesimismo o la desconfianza. El
contagio evidencia la alteracion de nuestra coraza de proteccion
antiestimulo y es el complemento de la captacion de procesos mortiferos
desarrollados o supuestos en cuerpos ajenos al propio. Curiosamente, en
el contagio afectivo terminamos reproduciendo lo que tememos suceda con
el virus.

Podria insistir en distinguir la critica, la estadistica y la empatia de la
paranoia, la falta de cualidad y los desbordes emocionales, pero dejemos
que finalice Camus: “Lo que habia que hacer era reconocer claramente lo
que debia ser reconocido, espantar al fin las sombras inutiles y tomar las
medidas convenientes. Porque la peste, o no se la imagina, o se la
imagina falsamente”.

* Doctor en Psicologia. Psicoanalista.
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1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre las epidemias y la psicologia social:

1. Es frecuente que en las consultas de los psiquiatras todos los pacientes de un mismo dia
hablen del mismo tema.

2. La “desdiferenciacion” es el interés razonable que suscita una determinada problematica en
un momento dado.

3. Freud no escribio ningun libro relacionado con la psicologia social.

4. La gripe A no preocupa especialmente a las personas en ningln lugar del mundo.

5. Segun ese articulo el virus HIN1 no produce Unicamente gripe A.

6. Ninguna enfermedad ha generado nunca panico social. Sélo la guerra, el terrorismo o
determinadas catastrofes dan lugar a situaciones de miedo generalizado en la poblacion.

7. A veces, una obsesion por la prevencion del contagio puede llevar a la estigmatizacion del
supuesto contagiado.

8. A veces, ver aumentar las cifras de un drama suscita un cierto goce masoquista.

9. La gripe A no es un problema real. Sélo lo es el miedo que genera.

10. La alarma, el desborde y “aullar con la manada” son reacciones logicas y racionales ante
situaciones de incertidumbre colectiva.

K KK K LK< KKK LK | <
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2. En el texto se alude a tres componentes en la relacién entre el contagio de una enfermedad
y el panico social. ¢Cuéales son esos componentes? ¢ Puedes explicar el significado de cada
uno de ellos?

3. También se alude a cinco libros. Elige alguno de ellos y explica de qué trata. ¢ Qué relacion
tiene lo tratado en ese libro con lo que se plantea en este articulo?

4. A veces se dice que debe temerse mas al miedo que a aquello que lo motiva. ¢Qué quiere
decir esa frase? ¢ Puedes poner algin ejemplo? ¢ Tiene relacion con el contenido del articulo?

5. “Respecto del contagio, al menos parcialmente, se asemeja a lo que sucede con la
‘inseguridad” ante el delito e, incluso, con las crisis financieras: sobre la base material de
suscesos efectivos, se difunde un estado animico que recorre y corroe toda la trama social”.
¢ Puedes explicar esas palabras incluidas en el texto? ¢ Conoces algin caso que ejemplifique
esa situacion?

6. “Lo que habia que hacer era reconocer claramente lo que debia ser reconocido, espantar al
fin las sombras indtiles y tomar las medidas convenientes. Porque la peste, 0 no se la imagina,
o se la imagina falsamente” Comenta esas palabras de Camus con la que se cierra el articulo.
¢,Cémo aplicarias sus recomendaciones al caso de la alarma social generada por el contagio
de la gripe A.




7. Sobre cada frase de la siguiente quiniela sefiala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda.
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés o no de acuerdo
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas.

Quiniela sobre epidemias y psicologia social
1. La realidad de lo que pasa es siempre peor de lo que muestran los medios de
comunicacion.

2. La realidad de lo que pasa no es tan terrible como muestran los medios de
comunicacion.

3. La alarma y el miedo de la poblacién la hace més sensible a los mensajes de
prevencién y eso es bueno.

4. Es posible vivir sin contacto con los demas. Si una epidemia lo hiciera necesario no
habria problema en aislarse.

5. Cerrar los colegios en casos de enfermedades contagiosas es siempre una buena
medida.

6. Hay cierto morbo en el panico que generan ciertos desastres colectivos. Algunos
siempre han sentido cierta atraccién por lo apocaliptico.

7. Para seguir viviendo conviene desconfiar de los demas.

8. Para seguir viviendo conviene confiar en los demas.

9. El estigma social es peor que lo que supuestamente lo motiva. Ya pas6 hace afios
cuando en los primeros contagios del sida no se hablaba de préacticas de riesgo, sino de
grupos de riesgo.

10. Cuando se habla del riesgo de contagios es mas frecuente que nos pongamos en el 1
lugar de quien va a ser contagiado y no en el de quien puede contagiar la enfermedad.

1: De acuerdo; X: Enduda; 2: En desacuerdo
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- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacion de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revisién permitird aclararlo y
resolver posibles dudas. La actividad 2 sugiere analizar con mas detalle los tres factores
principales de los que se habla en el texto. En la actividad 3 se pide que se seleccione uno de
los libros que aparecen en el texto para resefiar brevemente su contendo y relacionarlo con lo
planteado en el texto. La actividad 4 permite reflexionar sobre la idea del “miedo al miedo” que
guarda cierta relacién con esa mirada de segundo grado sobre la enfermedad que se plantea
en el texto. En la actividad 5 y en la 6 se resaltan ciertos pasajes del texto susceptibles de un
comentario diferenciado. La actividad 7 es simétrica a la 1, pero plantea cuestiones valorativas
gue van mas alla del contenido del texto.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo. Por ejemplo la
actividad 3 podria organizarse repartiendo esos libros por equipos para hacer las resefias.
También puede ser interesante suscitar debates abiertos sobre estos temas. Las actividades 4,
6 y algunas frases de la 7 pueden ser interesantes para promover ese dialogo.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 5 y 6. Tales apreciaciones pueden ser Utiles para entender las
percepciones que los jovenes tienen sobre la alarma social que generan situaciones como la
del contagio de la gripe A.
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