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Paso adelante contra el VIH

Primera vacuna eficaz contra el sida

El farmaco previene el 31% de los contagios; evitaria 2.500 al dia

Su uso inmediato

esta descartado, pero estimula una via de investigacion a punto de abandonarse

JAVIER SAMPEDRO
Madrid

Por primera vez tras 20 afios de
ensayos fracasados, una vacuna
del sida se ha mostrado capaz de
prevenir el 30% de los contagios.
Como el HIV infecta cada dia a
7.500 personas en el mundo, in-
cluso esa modesta proteccion po-
dria ahorrar 2.500 contagios dia-
rios. Los obstaculos son todavia
formidables, sin embargo, y tan-
to los expertos como la industria
predicen “varios afios” de investi-
gacion y discusiéon antes de la
aprobaciéon de una vacuna, que
ademas no sera ésta, probable-
mente. Pero todos ellos la ven co-
mo una prueba de principio, y co-
mo un enorme estimulo.

El ensayo ha durado tres afios
en Tailandia, con 16.400 volunta-
rios heterosexuales y que no per-
tenecen a ningin grupo de riesgo
concreto. Entre la mitad que reci-
bié placebo se han dado 74 nue-
vos infectados de VIH, por sélo 51
en la mitad que recibi6 el farma-
co. La vacuna, por tanto, previe-
ne un 31% de los contagios.

La carga viral, por otro lado,
es la misma en los infectados de
ambos grupos, luego la vacuna es
puramente preventiva. No servi-
ria como tratamiento en las per-
sonas ya infectadas. Este es “el
dato mas fundamental que ha sa-
lido del ensayo tailandés”, seglin
Anthony Fauci, director del Insti-
tuto Nacional de Alergias y Enfer-
medades Infecciosas que ha fi-
nanciado el estudio junto al Ejér-
cito norteamericano, el Gobierno
tailandés y los fabricantes.

No se sabe por qué
funciona la mezcla
de dos medicinas
inutiles por separado

Muy poca gente creia en este
éxito. El propio Fauci reconoce
que desconfiaba del ensayo y que
su puesta en marcha fue una deci-
sién “polémica”. Quienes se obsti-
naron en llevarlo adelante fue-
ron los militares. Preguntado
ayer en una teleconferencia por
la razon de ese empeio, el tenien-
te general Eric Schummaker, ci-
rujano general de las Fuerzas Ar-
madas de Estados Unidos, res-
pondié: “La primera responsabili-
dad del Ejército es proteger a
nuestros soldados”. Del sida, en
este caso. El Pentagono ha pues-
to 105 de los 420 millones de déla-
res que ha costado el ensayo, dijo
el jefe militar del proyecto, coro-
nel Jerome Kim.

La vacuna es en realidad una
mezcla de dos vacunas antiguas
que habian fracasado por separa-
do: la ALVAC de Sanofi Pasteur
—el lider mundial en vacunas—,
basada en el virus aviar canary
pox, y la AIDSVAX de VaxGen,
una pequefia compaifia de San
Francisco luego adquirida por
una organizacién no lucrativa,
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Se halogrado una proteccién del 31% con una combinacién de dos vacunas ya existentes
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Global Solutions for Infectious Di-
seases. Los cientificos no tienen
ni idea de por qué ha funcionado
la mezcla de ambas, llamada
RV144. Ni el propio Fauci confia-
ba en ello.

Fauci no cree que esta vacuna
concreta llegue a usarse. Ni si-
quiera cumple las condiciones pa-
ra aprobarse por la FDA: va dirigi-
da contra las cepas del virus co-
munes en Tailandia, y podria no
funcionar en Africa; se ha proba-
do en heterosexuales sin grupo
de riesgo, y podria no funcionar
en otros casos; faltan muchos es-
tudios que llevaran “varios afios”,
y su mera produccién en masa
requiere inversiones imposibles
de planificar con la escasa infor-
macién actual.

El director del NIAID afirma
que el ensayo aporta un resulta-
do esencial, pero para buscar
otras vacunas mejores. El propio
vicepresidente de investigacién
de Sanofi, Jim Tartaglia, descarté
ayer —en la misma teleconferen-
cia que Fauci— presentar esta va-
cuna concreta a licencia, al me-

Impacto del VIH

> El porcentaje de personas
que viven con VIH se ha
estabilizado desde 2000, pero
el nimero de afectados —33
millones actualmente— crece
por la mayor esperanza de vida
de los contagiados. En 2007
hubo 2,7 millones de contagios
y dos millones de muertes.

» Africa subsahariana es la
regién mds afectada. En
2007 le correspondieron el
67% del total de afectados y
el 72% de las muertes por
esta causa.

> Las mujeres representan el
50% de quienes viven con el
VIH y mas del 60% en Africa
subsahariana.

> Los jévenes con edades
comprendidas entre los 15 y
los 24 afios suponen el 45%
de los nuevos infectados.

nos antes de “varios afos” de in-
vestigacion.

“El ensayo tailandés es un
gran éxito cientifico”, dijo Fauci,
“pero también un jarro de humil-
dad que nos recuerda lo poco que
sabemos sobre el comportamien-
to del VIH y la cantidad de traba-
jo que falta para aclarar puntos
esenciales”. Insisti6 en que el
mas esencial de todos es el ines-
perado desacoplamiento entre el
contagio (donde la vacuna funcio-
na)y el curso de la infecciéon (don-
de no funciona). El cientifico esta
convencido de que es una clave
muy valiosa, porque permitira sa-
ber en qué respuestas inmunolé-
gicas concretas se basa el efecto
protector de la vacuna y buscar
el modo de estimularlas.

La organizacién no lucrativa
mas destacada por su apoyo a la
investigaciéon en la vacuna del
VIH, la Iniciativa Internacional
por la Vacuna del Sida (IAVI), re-
cibié el ensayo tailandés como
“una noticia muy emocionante y
un logro cientifico de importan-
cia”. Su representante en Espana,

Una carrera
contrarreloj

EL PA[S, Madrid

El primer paso en la lucha con-
tra el sida se da en septiembre
de 1984, cuando cientificos fran-
ceses y estadounidenses consi-
guen desarrollar el virus en la-
boratorio. Tres afos después, y
debido al rapido avance de la en-
fermedad, hallar una vacuna
contra el VIH se convierte en
una carrera contrarreloj. Varios
grupos de cientificos de todo el
mundo piden que se experimen-
te con humanos, y comienzan
ese mismo afio.

En 1989 los diferentes hallaz-
gos hacen que los cientificos se
muestren optimistas y vean posi-
ble una inmunizacién en un pla-
zo de cinco afios. Dos afios des-
pués, en 1991, en la Conferencia
Internacional del Sida, se alarga
el plazo a 10 afnos. ;Por qué es
tan dificil la vacuna? La revista
cientifica The Lancet recoge en
1997 las declaraciones de exper-
tos que califican al virus de “ene-
migo terrible” por su capacidad
para “esquivar el sistema inmu-
noldgico”.

En 2002 se cumplen dos déca-
das de la enfermedad sin resulta-
dos en la vacuna. El virus mues-
tra gran capacidad para mutar y
escapar a los tratamientos. Un
lustro después, el primer ensayo
a gran escala con humanos reco-
noce su ineficacia.

En 2004, cientificos de élite
piden parar el ensayo (el que aho-
ra se reveld eficaz) por descon-
fianza en los resultados. En febre-
ro de este afio una investigaciéon
aseguraba que la vacuna debera
adaptarse a las diferentes pobla-
ciones.

Joan Tallada, reconoce dificulta-
des imponentes entre ese logro y
su aplicacién clinica.

“Con un 30% de proteccion, ha-
bria que hacer malabarismos pa-
ra estimar la relaciéon coste | be-
neficio”, dice, “y producir la va-
cuna a escala masiva es un esfuer-
zo demasiado grande —requerira
construir nuevas plantas indus-
triales— para tomar la decision
sin conocer ese dato”.

Otro problema alin mayor es
que la mayoria de los paises afri-
canos, incluidos los mas afecta-
dos por el sida, carecen de las mi-
nimas infraestructuras necesa-
rias para distribuir la vacuna y
administrarsela a la poblacién.
“Si mafiana tuviéramos las dosis
necesarias, no habria forma de
hacérselas llegar a las personas”,
dice Talladas.

Los expertos también coinci-
den en que debe ser la Organiza-
ciéon Mundial de la Salud (OMS)
quien coordine los afios de inves-
tigacién que quedan por delante.
Latarea no cabe en ninguna enti-
dad menor.
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Un farmaco que previene un 31 % de los contagios de VIH es la
primera vacuna que muestra un resultado moderadamente exitoso
frente al sida. El experimento se ha realizado en Tailandia y este
sorprendente resultado, modesto pero también inesperado, abre
nuevas expectativas en la lucha contra esta enfermedad que infecta
cada dia a 7.500 personas en el mundo.
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre la vacuna contra el sida:

1. Por primera vez se ha logrado una vacuna que protege a un 30 % de los contagiados de VIH.

<<

2. Los ensayos con la nueva vacuna se han realizado en Tailandia con grupos de alto riesgo.

3. Las pruebas demostraron que la nueva vacuna es mas eficaz que el placebo, que es el otro LV
farmaco sobre cuya eficacia se queria investigar.

4. Los militares financiaron una parte de los ensayos y pusieron un especial empefio en que se
realizara esta investigacion.

5. La vacuna RV144 es una mezcla de otras dos que habian fracasado anteriormente: ALVAC
y AIDSVAX.

6. Se sabe exactamente cuél es el motivo por el que esta nueva vacuna es mas eficaz que las
que le precedieron. De no ser asi, no se habria desarrollado esta investigacion.

7. Si esta vacuna funciona en Tailandia, funcionara también en Africa y en cualquier otro lugar
del mundo.

8. Actualmente hay 33 millones de personas que viven con VIH, en 2007 hubo 2,7 millones de
contagios y 2 millones de muertes por sida.

9. Con un 30 % de proteccion es evidente que se comercializara esta vacuna y su
administracion se generalizard proximamente en todo el mundo.
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10. Tras este hallazgo ya no seran necesarias mas investigaciones sobre vacunas contrael VIH. | V/

2. Busca informacion sobre el VIH y el sida. Haz un informe que incluya informacion sobre los
siguientes aspectos:

a) Como funciona ese virus.

b) Cuéles son las formas de contagio.

¢) Cuando se desencadena la enfermedad.

d) Como puede ser tratada.

e) Qué esperanza de vida tienen las personas portadoras de VIH.

3. Cada noviembre onusida publica un informe anual sobre la situacion del sida en el mundo.
Busca en Internet el Gltimo informe y selecciona los datos que te parezcan mas llamativos
sobre la incidencia de la enfermedad en las distintas zonas del mundo. Puede ser interesante
que compares las cifras que aparecen en ese informe con otros indicadores que permitan
comprender la magnitud de su significaco (habitantes de una ciudad, de un pais...)

4. ¢Como se realizan las investigaciones sobre nuevos farmacos y especialmente sobre
nuevas vacunas? ¢Puede considerarse un gran éxito la tasa de proteccion alcanzada por esa
vacuna?

5. Piensa que con una tasa del 30 % de proteccidn se planteara una vacunacion generalizada
de la poblacidn con ese nuevo farmaco. ¢Deberian sentirse protegidas las personas por estar
vacunadas? ¢Deberia afectar la vacunacién al mantenimiento de las medidas preventivas?
¢ Podria hacerlo?




6. ¢Qué dilemas éticos pueden surgir en este tipo de investigaciones? ¢ Plantea problemas
éticos el uso de placebo en este tipo de ensayos?

7. Sobre cada frase de la siguiente quiniela sefiala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda.
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés o no de acuerdo
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas.

Quiniela sobre la vacuna contra el sida

1. Ya hay una vacuna que protege adecuadamente contra el VIH.
2. EI' VIH y el sida son lo mismo. Quien tiene VIH padece inmediatamente el sida.
3. El contagio del VIH es como el del virus de la gripe HIN1. Las vias y la facilidad

para el contagio son las mismas. Sélo son diferentes los efectos de ambos virus.
4. Grupos de riesgo y practicas de riesgo vienen a ser lo mismo cuando se habla del sida.

5. El sida es de las pocas enfermedades muy presentes en los paises pobres que también
han afectado a los paises ricos, por eso ha preocupado tanto en las décadas pasadas.

6. Es mucho mas dificil hallar una vacuna contra el sida que contra otras enfermedades
infecciosas.

7. Los ensayos clinicos con nuevas vacunas no plantean problemas éticos porque todos
los que participan son voluntarios.

8. Las personas que viven en lugares con altas tasas de contagio pueden considerar que

N I
X | X | X |X]| X | X]|X
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los ensayos de nuevos farmacos son una oportunidad para la proteccion y eso puede | 1 | X | 2
llevarles a asumir mas riesgos que los que asumirian personas de paises desarrollados.
9. El sida sigue siendo una enfermedad mortal para todos los que la padecen, es s6lo X | 2
cuestién de tiempo, en pocos meses todos los infectados por VIH acaban muriendo.
10. No hay tratamientos eficaces contra el sida. 11| X

1: De acuerdo; X: Enduda; 2: En desacuerdo
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Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizaciéon de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revisién permitird aclararlo y
resolver posibles dudas. La actividad 2 se centra en algunos aspectos conceptuales sobre el
VIH y el sida. En la actividad 3 se sugiere analizar los informes anuales de onusida y preparar
un reportaje sobre su incidencia en el mundo. La actividad 4 plantea que se describan los
procedimientos de ensayos sobre los nuevos farmacos, de los que convendra distinguir sus
distintas fases. En las actividades 5 y 6 se plantea una reflexién ética sobre este tipo de
investigaciones, la primera de ellas de forma mas centrada en este caso, la segunda en
general sobre este tipo de investigaciones. La actividad 7 tiene cierta relacion con la 1, pero no
se centra sélo en el texto ni en los aspectos conceptuales, sino que también plantea cuestiones
valorativas que van mas alla del contenido del texto.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir y
discutir las opiniones de las actividades 5y 6.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 5 y 6. Tales apreciaciones pueden ser Utiles para entender las
percepciones que los jovenes tienen sobre los dilemas éticos que se plantean en este tipo de
investigaciones.



	1MMG73 cabecera_sida
	Doc1MMG73 (Primera vacuna eficaz contra el sida)
	1MMG73 (Primera vacuna eficaz contra el sida)



