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La guerra fria del aire

Una refrigeracion correcta requiere mayor precision tecnoldgica y un uso
respetuoso con el medio ambiente ® Pero aunque sea perfecta, hombres
y mujeres no llegaran nunca a un acuerdo: es una cuestion de pura fisiologia

PABLO LINDE

En verano hay oficinas en las
que quien va al bafio pierde una
batalla. Cuando vuelve se puede
encontrar con dos grados menos
en la sala, Sucede cuando la con-
tienda del aire acondicionado es
todavia una guerra fria, sin en-
frentamientos directos. Los calu-
rosos aprovechan para bajar la
temperatura cuando ¢l friolero
esta distraido. O viceversa. Suce-
dia en el despacho de Clara Her-
nandez. Hasta que acabaron las
sutilezas: “;Quién ha bajado el ai-
re?”, gritd una vez su companera
a la vuelta del servicio, harta de
subirlo a hurtadillas cuando te-
nia ocasion. Mas alld de las confu-
siones semdanticas que propicia
este tema —;si se baja el aire da
mas frio 0 menos?—, ahi estallé
Ia verdadera pelea del aire acon-
dicionado, que duré algo mas de
dos meses en su oficina y que
llega cada junio, aproximada-
mente, a miles de centros de tra-
bajo y hogares, medios de trans-
porte, bares o cines, donde no
hay una temperatura ideal que
ponga de acuerdo a todos.

;Por qué es tan dificil encon-
trar un término medio? ;Por qué
en invierno, con la calefaccion,
Se genera menos controversia?
En teoria, la temperatura ideal
para trabajar y, en general, para
vivir confortablemente se sitia
entre los 22 y los 26 grados, tanto
€N Verano como en invierno, esté
en el exterior nevando o derri-
tiéndose el asfalto. Pero quien va-
va a una oficina (0 a un cine, un
tren o un avion) cualquier dia co-
mo hoy y vea a algunos (normal-
mente algunas) cubiertos como
un tuareg y a otros apaciblemen-
te en manga corta se da cuenta
de que no es tan sencillo: o ese
margen de diferencia es suficien-
te para amargar la vida a algu-
nos o hay algo que no cuadra.
Entre grado y grado hay, ade-
mas, una considerable diferen-
cia de gasto energético (entre el
4% y el 6%), con lo que el debate
va mas alld de la comodidad y la
salud, llega también a la sosteni-
bilidad y la economia.

No hay una sola respuesta a
estas preguntas. Son varios los
factores que originan la diferen-
cia de aclimatacién. Para empe-
zar, una mala distribucion del ai-
re. Es frecuente que haya corrien-
tes y lugares mejor acondiciona-
dos que otros dentro de un mis-
mo recinto, algo que sucede mas
amenudo cuantos mds anos lleva
instalada la tecnologia. Bl i G

El gasto energético
en las viviendas
por la climatizacion
es solo de un 2%

Ellas acusan mas las
bajas temperaturas
por el cierre de los
vasos sanguineos

jo previo antes de la instalacion,
algo en lo que no se detienen mu-
chos profesionales. Hay que estu-
diar el uso de la zona a climatizar
y. lo que es mas importante, los
focos de calor: equipos, personas
y radiacion solar. Las empresas
fabricantes han invertido cada
vez mds en investigacion y desa-
rrollo. Actualmente, hay en el
mercado gran cantidad de pro-
ductos muy bien testados y con
medios informaticos suficientes
los alcances, ve-

ro Javier Moreno, de la empresa
malaguena Telfra, explica que es-
tas situaciones se deben a un mal
diseiio: “Se debe realizar un traba-

para
locidades de aire y espectro de
difusion en el fluido principal,
que es el volumen de aire de la
habitacién”.

Si la temperatura es homogé-
nea en todo el recinto y no hay
chorros de aire que afecten masa
unas personas que a otras, el
sexo es un condicionante crucial.
El catedrdtico de Fisiologia Fran-
cisco Mora ha contado en varios
articulos el fenémeno. En resu-
men, argumenta que en realidad
la mujer es mucho mas resisten-
te que el hombre tanto al frio co-
mo al calor. Pero sucede que
cuando bajan las temperaturas lo
acusan mas ellas, ya que tienen
unos mecanismos mas eficientes
para cerrar los vasos sanguineos.
Esto les sirve para conservar el
calor internamente lo que, aun-
que suene paradéjico, les hace
sentir mas frio. La razon es que
la sangre se queda manteniendo
la temperatura en el interior y no
llega de la misma forma a la piel.
Segiin Mora, el hombre siente

Bajar un grado la aclimatacién de un local implica una considerable diferencia de gasto energético, entre el g y el 6%. /| /AN STROMME (GETTY IMAGES)

dratico busca la explicacion en la
evolucion y el papel que la mujer
ha tenido tradicional enla

2

grados en verano. En estos espa-
cios es de obligado cumplimiento
lo di en ¢l Real Decreto

proteccion de la prole.
Conclusion: es muy dificil lle-
gar a un consenso. Mis alla del
sexo, cada persona, en funcion de
sus caracteristicas personales (pe-
so, edad...), de la actividad que es-
tédesarrollando en cada momen-
to y de la vestimenta que utilice,
necesita una temperatura opti-
ma para su comodidad. “Eviden-
es imposible adaptar las
a cada individuo. Se
deben utilizar temperaturas de
compromiso en las que la mayo-
ria de la gente esté a gusto, sa-
biendo que es imposible conten-
tar a todo el mundo”, explica José
Comino, director de la Asocia-
cion Nacional de Entidades Pre-
ventivas Acreditadas (Anepa). Ha-
ce un repaso por las diferentes

e 5

menos frio. pero en realidad en

su cuerpo estd bajando més la
temperatura. En definitiva, aun-
que pueda parecer que en este
aspecto el sexo masculino es mas
fuerte porque aguanta mejor el
frio, ocurre todo lo contrario: en
realidad soporta mucho peor las
temperaturas bajas; aunque no
las sienta, le afectan mas. El cate-

rec S ¥V noy

oficiales en el que se puede com-
probar lo dificil que es establecer
un baremo. Segin dice, el cilculo
mas utilizado para determinar la
temperatura ideal se recoge en la
norma I1SO 7730:2006, que reco-
mienda unas temperaturas para
trabajos sedentarios (por ejem-
plo los de oficinas) entre 23 y 26

486/1997 sobre condiciones mini-
mas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo que, para
tareas sedentarias, admite un
abanico muy amplio, comprendi-
do entre 17 y 27 grados. “Que
sean admisibles por ley estos ran-
£0s no significa que la gente esté
a gusto, ya que evidentemente a
17 grados casi todo ¢l mundo tie-
ne frio, y a 27, calor”, argumenta
Comino.

Lasituacion se complica toda-
via mas con la aprobacion del
Real Decreto 1826/2009, que mo-
difica ¢l Reglamento de Instala-
ciones Térmicas en los Edificios
(RITE) y reduce el rango de tem-
peraturas con objeto de ahorrar
energia. La fija entre 21 y 26 gra-
dos para los periodos de invier-
no y verano, respectivamente,
con una variacion posible de un
grado arriba o abajo. “Si quere-
mos estar confortables en una
oficina en verano tendriamos
que estar por debajo de 26 gra-
dos, pero si bajamos de 25 incum-
plimos el real decreto. Es pricti-
camente imposible que un siste-
ma de climatizacion mantenga
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el edificio con un margen tan cor-
to de tolerancia de temperatu-
ras”, concluye Comino. Esta nor-
mativa es aplicable también pa-
ra centros de ocio, restauracion,
estaciones de tren, acropuertos
v casi cualquier edificio de uso
publico. No hay nada concreto,
por ejemplo, para medios de
transporte. Tampoco para las vi-
viendas particulares, que pueden
tener la temperatura a la intensi-
dad que sus habitantes lo consi-
deren oportuno, aunque ¢l gasto
energético en aire acondicionado
dentro de este ambito es solo del
2% del total. El reglamento, im-
pulsado por el ministro socialis-
ta Miguel Sebastidn, pretendia
introducir racionalidad en el
gasto energético. Famosa es su
polémica con José Bono por no
llevar corbata en ¢l Congreso,
tal y como se hace en Japon en
verano para poder subir unos

La temperatura
adecuada esta
entre los 22 y los 26
grados todo el ano

» El consumo eléctrico en la refrigeracién de
los edificios en Espaia supone el 11,1% del total
y equivale a fa produccién de tres centrales
nucleares.

» El 98% del consumo corresponde al sector

Las maquinas secan
el ambiente, lo que

terciario: hostelerfa, comercio, oficinas y
edificios publicos.

favorece bronquitis
y dermatitis

» Hay tres millones de hogares equipados con
aire acondicionado, que disparan la demanda

Buena temperatura en el recibo de la luz

de electricidad en verano entre las 1500 y las

18.00 horas.

re, dos retos de las marcas para
promover productos ecologicos
ademis de comodos. Una tecno-
logia cada vez mas implantada
por muchos fabricantes es la co-
nocida como inverter, que se vie-
ne implantando desde principios
de este siglo y que ya es mayorita-
ria entre los aparatos del merca-
do. La diferencia con los anti-
£UOS es que, mientras estos te-
nian que funcionara pleno rendi-
miento o estar parados, sin térmi-
no medio independientemente
de la temperatura a la que salie-
rael chorro de aire, los nuevos se
pueden regular. Esto hace que la
energia se aproveche mucho
mads. Aunque este es un avance
asentado, De la Fuente asegura
que, con la crisis, son pocas las
promotoras que se deciden por
incorporar otras tecnologias
mas punteras a los edificios que
construyen, lo cual produce que

Con la crisis se
invierte menos en
la mejor tecnologia

» Es posible ahorrar hasta un 30% en el recibo
de la |uz por aire acondicionado controlando su

correcto mantenimiento.

para los edificios

» Con determinadas temperaturas puede ser
muy eficiente un simple ventilador, que tiene

un consumo mucho mas bajo y reduce la
temperatura hasta cinco grados.

El ideal para la
salud es aminorar
el contraste térmico
con el exterior

no todos los sistemas resulten

grados ¢l aire sin pasar calor.

El Instituto para la Diversifi-
cacion y Ahorro de la Energia
(IDAE) explica que es casi impo-
sible calcular cuanta energia se
derrocha en Espaia por los aires
acondicionados excesivos, pero
que sin duda los que més lo ha-
cen son los centros de ocio para
atraer a los clientes. Las comuni-
dades auténomas son las encar-
gadas de inspeccionarlos para
velar porque se cumpla la nor-
mativa.

Eldebate energético con el ai-
re acondicionado toma mas cuer-
po con su consumo creciente. En
Andalucia y Catalufa los picos
de consumo en los meses de vera-
no han llegado a superar al in-
vierno. Sucedié por primera vez
en julio de 2009. Pero, jqué tiene
el aire acondicionado que no ten-

ga la calefaccion para generar
tantas discordias? Tampoco hay

una sola r El -

tis, bronquitis, neumonias (en ca-
sos mds severos), dermatitis, se-
dad e irritacion en los ojos (es-

go Ramon de la Loma lanza la
hipdtesis de que “tal vez suceda
porque en invierno, al salir al ex-
terior podemos abrigarnos y el
contraste queda mas atenuado,
mientras que en el verano no te-
nemos esa opeion”.

Otro factor puede ser la hume-
dad. El mecanismo de los aires
acondicionados la extrae de las
estancias donde estdn funcionan-
do. Es decir, ademds de bajar la
temperatura, deseca el ambiente.
Cuando la humedad es inferior al
30%, combinado con temperatu-
ras mas bien bajas, se pueden re-
secar las mucosas, lo que ademas
de afectar a la sensacion de bie-
nestar puede producir varias do-
lencias: rinitis, faringitis, laringi-

pecialmente para quicnes usan
lentillas), crisis de espasmos
bronquiales a los asmaticos, do-
lor de cabeza.

La tecnologia tiene un papel
para evitar estos sintomas de ma-
lestar. Por un lado, los sistemas
mas modernos sirven para regu-
lar y difundir la temperatura de
forma mas eficiente. Por otro,
hay avances que palian algunos
inconvenientes. Albert Blanco y
Encarna Torrijos, responsable de
marketing ¢ ingeniera de Panaso-
nic respectivamente, cuentan
una de sus soluciones: “Para redu-
cir la bajada de humedad nues-
tros aparatos incorporan una fun-
cion que sube la velocidad del
ventilador y los grados, de forma

que podemos mantener la mis-
ma temperatura sin que se con-
dense tanto el aire, lo que evita
que haya tanta sequedad”.

En LG, por ejemplo, apuestan
por los filtros a partir de sus ga-
mas medias. Araceli de la Fuen-
te, responsable de marketing,
cuenta que incorporan un siste-
ma con 10 filtros que evita olo-
res, polvo en suspension, moho,
pelos de mascota, la aparicion de
dcaros, lo que también hace al
aire acondicionado més conforta-
ble y evita el malestar que pue-
den producir la incursion en el
ambiente de muchas particulas
que llegan a través de los con-
ductos de ventilacion.

Cada una de las dos marcas
consultadas buscan soluciones
para aminorar los inconvenien-
tes y mejorar la eficiencia del ai-

tan confortables y verdes como
seria técnicamente posible.

La idea es perfeccionar algo
que, como explica el neumélogo
De la Loma, no es mas que una
tecnologia que “intenta mante-
ner las condiciones ambientales
mas confortables para los indivi-
duos que habitan un espacio ce-
rrado”. Segiin dice, lo ideal, tanto
para el bienestar como para la
salud, es aminorar el contraste
térmico con el exterior: “Hay que
evitar las temperaturas extre-
mas, adecuar la del recinto don-
de estemos a la que predomina
en los meses normales del afio”,
Aunque, visto lo visto, conseguir
un consenso no es tan ficil como
subir el aire cuando alguien tiene
frio para que haya mas tempera-
tura. ;O eso es bajarlo?

MAS FRIO DENTRO, MAS CALOR FUERA

Alberto Martill

En verano de 1983, en Espafia, un incre-
mento de la temperatura media del aire
de un grado causaba un aumento de de-
manda eléctrica del 0,47%. En 2003, ¢l
aumento era triple (1,61%). Esta varia-
cion es debida al mayor uso de sistemas
de aire acondicionado (AC). Ademas, un
informe del Panel Intergubernamental
para ¢l Cambio Climatico (IPCC, por sus
siglas en inglés) augura un incremento
de la demanda de energia para refrigera-
cion del 30% en los paises mediterrianeos
para 2030. Estos datos se prestan a dos

consideraciones. La primera es que el sis-
tema de produccion de energia eléctrica
en Espaiia deberd estar preparado para
fuertes picos de demanda en verano. Ade-
mas, si la energia se produce con combus-
tibles fosiles, el aumento de la demanda

realizados con modelos matematicos si-
mulando por ordenador la atmasfera de
Madrid, Houston y Tokio indican que los

nuestras ciudades. Actualmente, existen
nuevos modelos matematicos capaces de

i el compor i y de la atmosfe-
ra, de los edificios y sus interacciones,
que pueden ser utilizados para planificar
el desarrollo urbanistico mejorando con-
fort térmico y calidad del aire, y reducien-

aires acondicionados pued ar

do el ¢ » energético. Los primeros

la temperatura del aire urbano hasta dos
grados, en particular al final de la tarde,

' a

comportari un rde e es de

pr g el periodo de altas tempera-

CO,, y la consiguiente aceleracién del ca-
lentamiento global. La segunda es que
los aires acondicionados extrayendo ca-
lor de los edificios para emitirlo al exte-
rior gastan energia, que se transforma en
calor que termina en la atmésfera. Parte
de este calor vuelve a entrar en los edifi-
cios y es expulsado otra vez por los AC.
Realmente, el efecto mds importante es
sobre ¢l clima urbano, Estudios recientes

turas.

Los efectos de los AC sobre la tempera-
tura del aire son un ejemplo de las inte-
racciones entre ciudad y atmosfera. La
ciudad modifica también el viento y la
manera en la cual la radiacion solar es
absorbida o restituida a la atmésfera. To-
dos estos fenémenos, relacionados entre
si, determinan el confort térmico, ¢l con-
sumo energético y la calidad del aire de

ensayos indican que no existe una estruc-
tura urbana que permita optimizar simul-
tancamente los tres aspectos. Por ejem-
plo, la estructura con el menor gasto
energético en los edificios no es necesa-
riamente la mejor para la calidad del ai-
re. Todas las decisiones que modifican
un sistema complejo como la atmdésfera
urbana tienen que ser analizadas cuida-
dosamente, porque afectan a aspectos im-
portantes de la vida de los ciudadanos.

Alberto Martilli es investigador del CIEMAT.
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En los paises con importantes variaciones térmicas estacionales no
hay acuerdos sobre las temperaturas a las que deben ponerse la
calefaccion en invierno y el aire acondicionado en verano. Sobre
todo este Gltimo, que a algunos les parece siempre insuficiente y a
otros excesivo. O mejor dicho a otras, porque el sexo parece tener

Resumen: . . . - X
cierta relevancia en la sensacion térmica. Los sistemas de
climatizacion de los edificios plantean retos tecnoldgicos
importantes para satisfacer los deseos de sus usuarios, pero también
para responder a las necesidades de un modo eficiente y
ambientalmente sostenible.
Fechade 04/08/12
publicacion:
Noticia
Formato X Report_aje
Entrevista
Avrticulo de opinion
1. Los retos de la salud y la alimentacion
X | 2. Los desafios ambientales
: 3. Las nuevas fronteras de la materia y la energia
Contenedor: . -
4. La conquista del espacio
5. El hébitat humano
6. La sociedad digital
7. Otros temas de cultura cientifica

Referencia: 2ACH105




CENTRO DE ALTOS
ESTUDIOS UNIVERSITARIOS Ao B
CENTRO DE ALTOS kel
ESTUDOS UNIVERSITARIOS

Proyecto Iberoamericano de Divulgacién Cientifica
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Cientifica

Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cudles falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre la refrigeracion del aire en los edificios:

1. La temperatura de la refrigeracidon genera mas controversias que la de la calefaccion. VIF
2. Es posible decidir objetivamente y con exactitud cual es la temperatura éptima para un VI E
espacio cerrado.

3. El gasto energético puede variar aproximadamente un 5 % por cada grado de temperatura. VIF
4. Segln Francisco Mora, la sensacion de frio para una misma temperatura puede ser mayor en VI E
las mujeres que en los hombres.

5. El sexo es la Unica variable que afecta a la diferencia de percepcion del frio entre las VI E
personas.

6. Sobre la temperatura 6ptima en un lugar no siempre es posible que todas las personas estén VI E
de acuerdo.

7. La norma 1SO 7730:2006 recomienda temperaturas de entre 23 y 26 grados en espacios VI E
cerrados con independencia del tipo de trabajos que se desarrollen en ellos.

8. Usando el aire acondicionado hay mas humedad en el ambiente que sin €l. VIF
9. La refrigeracion de los edificios en Espafia supone un consume eléctrico equivalente a la VI E
produccion de tres centrales nucleares.

10. Un simple ventilador puede reducir hasta en cinco grados la temperatura. VIF

2. ¢ Si se baja el aire, da mas frio o menos? En el reportaje se alude a esta frecuente confusion
semantica. ¢, Puedes aclararla?

3. ¢ Qué factores pueden explicar que no haya la misma temperatura en diferentes zonas de un
mismo recinto?

4. ¢Qué factores pueden explicar que diferentes personas no perciban del mismo modo una
misma temperatura?

5. ¢Por qué la temperatura del aire acondicionado suscita mas controversias que la de la
calefaccion?

6. Comenta las disposiciones legales espafiolas sobre los rangos de temperatura que deben
tener los recintos publicos. ¢ Existen normas de ese tipo en tu pais?

7. En el reportaje se cita a un ministro de industria espafol que fue al congreso sin corbata
para llamar la atencion sobre la conveniencia de adaptar el vestuario a la temperatura del
ambiente y no al revés. ¢ Qué opinas de esa iniciativa? ¢ Crees que es habitual en los espacios
institucionales? ¢Se deberia seguir el ejemplo de aquel ministro y de lo que ya se hace en
Japon?

8. ¢ Se puede mantener fresco un recinto en verano sin utilizar aire acondicionado? ¢, Como?




9. Repasa el articulo de Alberto Martilli incluido en el reportaje y comenta si te parece
sostenible intensificar el uso del aire acondicionado en las ciudades.

10. Haz una lista de tecnologias que podrian ayudar a mantener temperaturas confortables en
invierno y verano en un recinto de forma ambientalmente sostenible.

11. ¢ Qué temperatura hay en tu aula en los dias mas calurosos? ¢Y en los mas frios? ¢Cémo
se podria mejorar el ambiente térmico del aula sin aumentar el gasto energético?

12. Sobre cada frase de la siguiente quiniela sefiala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda.
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés 0 no de acuerdo
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas.

1. En todos los lugares del planeta hay grandes diferencias de temperatura a lo largo del 1
afio.

2. La temperatura de los recintos cerrados deberia ser la misma en verano y en invierno.

3. En los recintos cerrados no se deberia vestir del mismo modo en invierno y en verano.

4. La temperatura es algo objetivo, todo el mundo la percibe del mismo modo, aunque
unos se quejen mas que otros de ella.

5. Por naturaleza, las mujeres son mas frioleras que los hombres.

6. No tiene sentido disefiar edificios con grandes cristaleras en fachadas con fuerte
insolacion e instalar en su interior potentes equipos de aire acondicionado.

7. Cuando no habia aire acondicionado los edificios se disefiaban mejor.

8. Si uno puede pagar la factura del aire acondicionado, nadie debe juzgar la forma en
que lo usa.

9. En los dias de mucho calor deberian estar prohibidas las corbatas y las chaquetas en
los lugares publicos.

AN I e I R
X | X | X |X| X | X| X |X|X| X
NN NN NN N NN N

10. Los arquitectos pueden hacer mucho por hacer mas sostenibles ambientalmente los
edificios que disefian.

1: De acuerdo; X: Enduda; 2:En desacuerdo
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Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacién de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revision permitira aclararlo y
resolver posibles dudas. La actividad 2 pide aclarar la curiosa confusion semantica aludida en
el texto en relacién con el uso del aire acondicionado. Las actividades 3, 4, 5, 6 y 7 se centran
en diversos aspectos de los contenidos del reportaje, proponiendo reflexionar sobre cada uno
de ellos. La actividad 8 aborda el conflicto sobre el vesturario en entornos institucionales en
épocas de calor. La actividad 9 pone el acento en el articulo de Martilli incluido en el reportaje
gue plantea ciertas paradojas entre las influencias de los espacios interiores y exteriores de las
ciudades. La actividad 10 sugiere identificar tecnologias (y quiz4 graduarlas desde el punto de
vista de su sostenibilidad) con las que se pueda mejorar térmicamente los espacios cerrados.
La actividad 11 propone realizar un estudio sobre los cambios térmicos en el propio espacio del
aula y plantear ideas para mejorar su climatizacion sin aumentar el gasto energético. La
actividad 12 plantea cuestiones valorativas que pueden generar cierta controversia en relacion
con esos temas.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o de manera
conjunta por todos los alumnos del grupo. Puede ser interesante, en este sentido, compartir los
trabajos sobre las actividad 11.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 7, 9 y 12. Tales apreciaciones pueden ser (tiles para entender
las percepciones que los jévenes tienen sobre los problemas relacionados con la climatizacion
y sus consecuencias ambientales. También podria ser interesante presentar las propuestas de
la actividad 11 de modo que pudieran ser Utiles para la mejora del uso de las instalaciones
educativas.
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