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Resumen: 

En los países con importantes variaciones térmicas estacionales no 
hay acuerdos sobre las temperaturas a las que deben ponerse la 
calefacción en invierno y el aire acondicionado en verano. Sobre 
todo este último, que a algunos les parece siempre insuficiente y a 
otros excesivo. O mejor dicho a otras, porque el sexo parece tener 
cierta relevancia en la sensación térmica. Los sistemas de 
climatización de los edificios plantean retos tecnológicos 
importantes para satisfacer los deseos de sus usuarios, pero también 
para responder a las necesidades de un modo eficiente y 
ambientalmente sostenible. 

Fecha de 
publicación: 

04/08/12 

Formato 

 Noticia 
X Reportaje 
 Entrevista 
 Artículo de opinión 

Contenedor: 
 

 1. Los retos de la salud y la alimentación 
X 2. Los desafíos ambientales 
 3. Las nuevas fronteras de la materia y la energía 
 4. La conquista del espacio 
 5. El hábitat humano 
 6. La sociedad digital 
 7. Otros temas de cultura científica 

Referencia: 2ACH105 
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Propuesta didáctica 

Actividades para el alumnado 
 

1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre la refrigeración del aire en los edificios: 
 
1. La temperatura de la refrigeración genera más controversias que la de la calefacción. V F 
2. Es posible decidir objetivamente y con exactitud cuál es la temperatura óptima para un 
espacio cerrado. V F 
3. El gasto energético puede variar aproximadamente un 5 % por cada grado de temperatura. V F 
4. Según Francisco Mora, la sensación de frío para una  misma temperatura puede ser mayor en 
las mujeres que en los hombres. V F 
5. El sexo es la única variable que afecta a la diferencia de percepción del frío entre las 
personas. V F 
6. Sobre la temperatura óptima en un lugar no siempre es posible que todas las personas estén 
de acuerdo. V F 
7. La norma ISO 7730:2006 recomienda temperaturas de entre 23 y 26 grados en espacios 
cerrados con independencia del tipo de trabajos que se desarrollen en ellos.  V F 
8. Usando el aire acondicionado hay más humedad en el ambiente que sin él. V F 
9. La refrigeración de los edificios en España supone un consume eléctrico equivalente a la 
producción de tres centrales nucleares. V F 
10. Un simple ventilador puede reducir hasta en cinco grados la temperatura. V F 
 
2. ¿Si se baja el aire, da más frío o menos? En el reportaje se alude a esta frecuente confusión 
semántica. ¿Puedes aclararla? 
 
3. ¿Qué factores pueden explicar que no haya la misma temperatura en diferentes zonas de un 
mismo recinto? 
 
4. ¿Qué factores pueden explicar que diferentes personas no perciban del mismo modo una 
misma temperatura? 
 
5. ¿Por qué la temperatura del aire acondicionado suscita más controversias que la de la 
calefacción? 
 
6. Comenta las disposiciones legales españolas sobre los rangos de temperatura que deben 
tener los recintos públicos. ¿Existen normas de ese tipo en tu país? 
 
7. En el reportaje se cita a un ministro de industria español que fue al congreso sin corbata 
para llamar la atención sobre la conveniencia de adaptar el vestuario a la temperatura del 
ambiente y no al revés. ¿Qué opinas de esa iniciativa? ¿Crees que es habitual en los espacios 
institucionales? ¿Se debería seguir el ejemplo de aquel ministro y de lo que ya se hace en 
Japón? 
 
8. ¿Se puede mantener fresco un recinto en verano sin utilizar aire acondicionado? ¿Cómo? 
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9. Repasa el artículo de Alberto Martilli incluido en el reportaje y comenta si te parece 
sostenible intensificar el uso del aire acondicionado en las ciudades. 
 
10. Haz una lista de tecnologías que podrían ayudar a mantener temperaturas confortables en 
invierno y verano en un recinto de forma ambientalmente sostenible. 
 
11. ¿Qué temperatura hay en tu aula en los días más calurosos? ¿Y en los más fríos? ¿Cómo 
se podría mejorar el ambiente térmico del aula sin aumentar el gasto energético?  
 
12. Sobre cada frase de la siguiente quiniela señala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda. 
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés o no de acuerdo 
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas. 
 

Quiniela sobre la refrigeración del aire en los edificios 
1. En todos los lugares del planeta hay grandes diferencias de temperatura a lo largo del 
año. 1 X 2 
2. La temperatura de los recintos cerrados debería ser la misma en verano y en invierno. 1 X 2 
3. En los recintos cerrados no se debería vestir del mismo modo en invierno y en verano. 1 X 2 
4. La temperatura es algo objetivo, todo el mundo la percibe del mismo modo, aunque 
unos se quejen más que otros de ella. 1 X 2 
5. Por naturaleza, las mujeres son más frioleras que los hombres. 1 X 2 
6. No tiene sentido diseñar edificios con grandes cristaleras en fachadas con fuerte 
insolación e instalar en su interior potentes equipos de aire acondicionado. 1 X 2 
7. Cuando no había aire acondicionado los edificios se diseñaban mejor. 1 X 2 
8. Si uno puede pagar la factura del aire acondicionado, nadie debe juzgar la forma en 
que lo usa.  1 X 2 
9. En los días de mucho calor deberían estar prohibidas las corbatas y las chaquetas en 
los lugares públicos. 1 X 2 
10. Los arquitectos pueden hacer mucho por hacer más sostenibles ambientalmente los 
edificios que diseñan. 1 X 2 

1: De acuerdo; X: En duda; 2: En desacuerdo 
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Propuesta didáctica 

Sugerencias para el profesorado 
 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. La actividad 2 pide aclarar la curiosa confusión semántica aludida en 
el texto en relación con el uso del aire acondicionado. Las actividades 3, 4, 5, 6 y 7 se centran 
en diversos aspectos de los contenidos del reportaje, proponiendo reflexionar sobre cada uno 
de ellos. La actividad 8 aborda el conflicto sobre el vesturario en entornos institucionales en 
épocas de calor. La actividad 9 pone el acento en el artículo de Martilli incluido en el reportaje 
que plantea ciertas paradojas entre las influencias de los espacios interiores y exteriores de las 
ciudades. La actividad 10 sugiere identificar tecnologías (y quizá graduarlas desde el punto de 
vista de su sostenibilidad) con las que se pueda mejorar térmicamente los espacios cerrados. 
La actividad 11 propone realizar un estudio sobre los cambios térmicos en el propio espacio del 
aula y plantear ideas para mejorar su climatización sin aumentar el gasto energético. La 
actividad 12 plantea cuestiones valorativas que pueden generar cierta controversia en relación 
con esos temas. 
 
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o de manera 
conjunta por todos los alumnos del grupo. Puede ser interesante, en este sentido, compartir los 
trabajos sobre las actividad 11. 
 
- Podría ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el 
aula en torno a las actividades 7, 9 y 12. Tales apreciaciones pueden ser útiles para entender 
las percepciones que los jóvenes tienen sobre los problemas relacionados con la climatización 
y sus consecuencias ambientales. También podría ser interesante presentar las propuestas de 
la actividad 11 de modo que pudieran ser útiles para la mejora del uso de las instalaciones 
educativas. 
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