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Resumen: 

El barrio de Manshiyat Naser se conoce como “Ciudad de la basura”. 
Allí se recoge el sesenta por ciento de la que producen los veinte 
millones de habitantes de El Cairo. De ella viven los zabalín. Son 
cristianos coptos que consiguen reciclar el ochenta por ciento de la 
basura que recogen. Mucho más que lo que logran las empresas 
occidentales que se dedican a la gestión de residuos. A pesar de la 
importancia de su labor para la ciudad, las condiciones de vida de los 
zabalín son lamentables. 
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Propuesta didáctica 
Actividades para el alumnado 

 
1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre la “Ciudad de la basura” en El Cairo: 
 
1. El Cairo tiene veinte millones de habitantes y en el barrio de Manshiyat Naser un millón. V F 
2. Los zabalín de Manshiyat Naser recogen 16.000 toneladas anuales de basura. V F 
3. Los zabalín de Manshiyat Naser recogen el sesenta por ciento de los residuos de El Cairo y 
reciclan un ochenta por ciento de esa basura. V F 
4. Los materiales procedentes de la basura que reciclan los zabalín se utilizan solo en Egipto. V F 
5. Las funciones que desempeñan los zabalín son intercambiables y no están divididas por 
sexos. V F 
6. Los zabalín son funcionarios del estado egipcio. V F 
7. Los zabalín gestionan la basura de forma muy similar a como lo hacen las empresas europeas 
que se dedican a ello. V F 
8. Los cerdos eran muy importantes para los zabalín. Tanto para deshacerse de los desechos 
orgánicos como para su alimentación, ya que ellos son cristianos coptos y no tienen ese tabú. V F 
9. Una familia podría llegar a sacar más dinero de los cerdos que cuida que de su salario. V F 
10. En 2009 Hosni Mubarak ordenó sacrificar a todos los cerdos de Egipto. V F 
 
2. Busca información demográfica, urbanística y ambiental sobre la ciudad El Cairo e identifica 
el lugar que ocupa en ella el barrio de Manshiyat. Amplía también los datos que se aportan en 
el reportaje sobre la comunidad de los zabalín. Busca información sobre la historia de esta 
comunidad. 
 
3. ¿Qué relación hay entre la religión de los zabalín, sus formas de vida y la importancia del 
cerdo para ellos? ¿Qué supone en relación con este tema que vivan en un país de mayoría 
musulmana? 
 
4. ¿Es valiosa la contribución de los zabalín a la ciudad de El Cairo? ¿Podría prescindir del 
trabajo que desarrollan? ¿Debería hacerlo? ¿Es justo el trato que reciben comunidades como 
la de los zabalín? 
 
5. ¿Cómo se gestiona la basura en el lugar en el que vives? ¿Qué papel juegan las 
administraciones públicas y las empresas en el proceso?  
 
6. ¿Existe en tu país algún grupo humano que se encargue de gestionar los residuos de forma 
parecida a como lo que hacen los zabalín en El Cairo? ¿Qué nombre reciben? ¿Cuántos son? 
¿Cómo es su forma de vida? 
 
7. Busca información sobre las personas que viven en y/o de la basura en el mundo. ¿Cuántas 
se estima que son? ¿En qué lugares hay más? ¿Qué nombre reciben en los diferentes países? 
¿Cómo son sus condiciones de vida? 
 
8. Uno de los fines de reportajes como ese es el de sensibilizar hacia las condiciones de vida 
de algunas comunidades humanas que, sin embargo, desarrollan una labor muy importante. 
Imagina que un medio de comunicación te ha pedido que hagas algo similar sobre otro grupo 
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humano que trabaje con la basura. Podría ser de tu propio entorno o de algún lugar distinto. En 
todo caso intenta que el enfoque de tu trabajo sea creativo. A continuación tienes algunas 
ideas sobre lo que podrías hacer.   
 

a) Un relato literario sobre la historia de alguien que viviera en y/o de la basura. 
Podría ser uno o varios personajes (un niño, una familia, un grupo de amigos…) 
cuya historia siguiera tu relato. 

b) Un reportaje fotográfico (original o compilado a partir de otros realizados por 
autores reconocidos) sobre las condiciones de vida de algunas de esas 
comunidades. 

c) Un documental filmado que de testimonio de esa realidad recogiendo las 
declaraciones de sus propios protagonistas. 

d) Un programa de radio centrado en el tema. 
e) Una serie de viñetas que en formato de cómic ilustre una historia como la de la 

primera propuesta. 
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Propuesta didáctica 

Sugerencias para el profesorado 
 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. Las actividades 2, 3 y 4 se centran en el caso que motiva el reportaje 
y sugieren ampliar información sobre el mismo y analizarlo en varios aspectos. Las  actividades 
5 y 6 proponen analizar el mismo tema desde el entorno más cercano, mientras que la 
actividad 7 sugiere indagar sobre su alcance en el mundo. La actividad 8 pretende que se 
desarrolle un proyecto creativo que sirva para sensibilizar sobre estos temas. Para desarrollarlo 
se plantean diversas ideas sobre su posible formato. 
  
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo. Es 
especialmente interesante, en este sentido, compartir los trabajos sobre las actividades 5, 6 y 
7. 
 
- Podría ser oportuno registrar algunos de los comentarios y proyectos que aparecen en el aula 
en torno a las actividades 2, 3 y 8. Especialmente a partir de los proyectos que se podrían 
desarrollar en relación con la última actividad podría organizarse algún evento o acto público de 
cierto impacto en el entorno escolar o comunitario. 
 

 

 


