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Resumen: 

No es bueno vivir por encima de las propias posibilidades. Se puede 
acabar mal. La advertencia no se refiere sólo a la economía particular 
sino también a la ecología global. Los hábitos de consumo habituales 
en muchos países están amenazando seriamente el futuro de la 
Tierra. El planeta necesita dieciocho meses para recuperarse del 
esfuerzo que le exigimos cada año. Ese es el resultado de los 
estudios desarrollados por el Global Footprint Network sobre la 
huella ecológica de más de 100 países y su impacto en el mundo. 
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 Entrevista 
 Artículo de opinión 

Contenedor: 
 

 1. Los retos de la salud y la alimentación 
X 2. Los desafíos ambientales 
 3. Las nuevas fronteras de la materia y la energía 
 4. La conquista del espacio 
 5. El hábitat humano 
 6. La sociedad digital 
 7. Otros temas de cultura científica 
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Propuesta didáctica 

Actividades para el alumnado 
 

1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre la huella ecológica de la Humanidad: 
 
1. El Global Footprint Network analiza la huella ecológica de California. V F
2. La huella ecológica se define como la cantidad de tierras y zonas marinas productivas 
requeridas para generar los recursos que una población consume y para asimilar los desechos 
que esa población genera. 

V F

3. Aunque algunos países viven por encima de sus posibilidades ecológicas, en términos 
generales la Humanidad tiene una huella ecológica sostenible para el planeta. V F
4. Según el Global Footprint Network la Humanidad se enfrenta a amenazas como el cambio 
climático, la pérdida de biodiversidad, la disminución de bosques, el agotamiento de la pesca y 
la falta de agua dulce. 

V F

5. El crecimiento de la huella ecológica se ha mantenido constante, en términos generales, en 
los últimos años. V F
6. La huella ecológica de los habitantes de los países más ricos es el doble de la de los que 
viven en los países más pobres.  V F
7. Si toda la Humanidad tuviera el mismo nivel de consumo y generación de residuos de los 
Estados Unidos necesitaríamos cinco planetas para abastecernos y absorber nuestra 
contaminación. 

V F

8. Hay países en los que la huella ecológica es sólo de un 20 % de la de la media del planeta, 
mientras que en otros está por encima del 300 %. V F
9. La huella ecológica de los europeos está en una situación que puede ser considerada como 
sostenible. V F
10. La biocapacidad del planeta crece al mismo ritmo que la huella ecológica de sus habitantes. V F
 
2. Repasa el texto y explica cómo define la huella ecológica. ¿Qué parámetros se tienen en 
cuenta para calcularla? ¿Qué utilidad tiene un indicador como ese? 
 
3. ¿Qué características comparten los países con una mayor huella ecológica? ¿Y los que 
tienen una huella ecológica más baja? 
 
4. ¿Es razonable que el futuro del planeta dependa de las formas de vida y de las decisiones 
que se adopten separadamente en los distintos países? ¿Habría otras alternativas? 
 
5. Busca en Internet diferentes formas de calcular la huella ecológica. Analiza las diferencias 
entre esos métodos y selecciona el que te parezca más adecuado. Calcula tu huella ecológica.  
 
6. Piensa qué aspectos de tu forma de vida podrías variar para reducir tu huella ecológica. Tras 
calcular la huella ecológica de otras personas analiza con ellos qué cambios podrían introducir 
en sus formas de vida para reducirla. 
 
7. Partiendo de diferentes datos que puedas obtener, estima la huella ecológica de diferentes 
lugares como tu centro educativo, el edificio en el que vives, tu barrio, tu ciudad… Analiza qué 
se podría hacer en cada uno de esos entornos para desarrollar hábitos más sostenibles. 



 3

 
 
8. Busca argumentos a favor y en contra de cada una de las siguientes propuestas. Elije alguno 
de ellos y profundiza en él por medio de un debate con tus compañeros en el aula. 
 
 a) Debería haber sistemas estandarizados y públicos para calcular la huella ecológica. 
 b) Todos los productos y servicios que consumimos deberían contener información 
sobre los costes ambientales de su producción. 
 c) Debería fijarse un impuesto ambiental de modo que las personas con hábitos menos 
sostenibles pagaran más. 
 d) Debería crearse un tribunal internacional sobre temas ambientales con autoridad 
sobre los países. 
 e) En temas ambientales, igual que en los derechos humanos, deberían existir 
institucionales supranacionales que velen por ellos. 
 f) El conjunto del planeta debería producir y consumir menos. 
 g) En el planeta las formas de vida deberían ser más igualitarias entre los diferentes 
países. 
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Propuesta didáctica 

Sugerencias para el profesorado 
 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. Las actividades 2, 3 y 4 sugieren partir del texto para analizar distintos 
aspectos sobre la huella ecológica en el mundo. Las actividades 5, 6 y 7 proponen algunos 
análisis empíricos sobre la huella ecológica en el propio entorno. La actividad 8 plantea algunas 
propuestas sobre las que podrían contrastarse distintos argumentos a favor o en contra en un 
debate en el aula.  
 
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en 
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los 
trabajos sobre las actividades 7 y 8. 
 
- Podría ser oportuno registrar algunos de los resultados de las actividades 6 y 7 como 
indicador de los hábitos de vida del propio entorno y sobre los aspectos que podrían ser 
mejorados. También los resultados del debate sobre la actividad 8 puede dar información sobre 
las percepciones y valoraciones que los jóvenes tienen sobre este tema. 
 

 

 


