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Consumir para conservar

Como sindnimo de “peligro de extincion” se suele asociar el nombre a biodiversidad silvestre y
principalmente animal, como el lince o el oso pardo, sin embargo la Fundacion Félix Rodriguez de la
Fuente (FFRF) ha presentado un programa que tiene como finalidad frenar la pérdida de
biodiversidad que tenemos mds a mano, es decir, de razas animales y vegetales de las que nos
alimentamos.

Diego Delgado Valor. OEI-AECID-FECYT-Universidad de
Oviedo- El 40% de la poblacién espanola desconoce el
significado del concepto de “biodiversidad”, segin un
estudio publicado por la Fundacién Félix Rodriguez de la
Fuente, y a pesar de que el 80% sabe que sus habitos de
consumo pueden influir de manera importante al
deterioro de los ecosistemas que les rodean, mas del
50% no sabe nombrar a ninguna especie animal o
vegetal amenazada.

En Asturias, nombres como la oveja carranzana, la cabra
bermeya, el cerdo o gochu asturcelta, la gallina pita
pinta o las razas de bovino Asturiana de la montafia y asturiana de los valles, son términos que
podriamos dejar de escuchar si no se lucha en su conservacion, que a priori, parece facil.
Aumentando su consumo.

Asi, con el programa “ConSuma Naturalidad” la FFRF, pretende aportar informacion y herramientas
necesarias a toda la cadena alimentaria desde el productor al consumidor, pasando por
distribuidores, restauradores, grupos de accion local, PYME y administraciones publicas, con el
principal fin de evitar la pérdida de biodiversidad productiva.

Segun ha afirma Marcelle Parmentier, presidenta de la Fundacion Félix Rodriguez de la Fuente y
viuda del naturalista, ConSuma Naturalidad nace de la premisa de que "urge cambiar un modelo
productivo y unas prdcticas que se han demostrado desastrosos para el medio ambiente, la
economia y la sociedad"; y apunta directamente "a la accién del consumidor, que es quien tiene
siempre la Ultima palabra" para que en la eleccidn de lo que come esté contribuyendo a salvar la
biodiversidad.

"Nuestro objetivo es recuperar los métodos tradicionales de agricultura y ganaderia, y mejorarlos
con las técnicas mas sostenibles", sefiala la viuda del famoso divulgador cientifico Rodriguez de la
Fuente, quien apela a la sociedad para apostar "por un futuro del hombre y la tierra".



Asturias sostenible

La FFRF ha desarrollado una marca de garantia que identificara los productos agrarios de origen
autéctono o local, que procedan de buenas practicas ambientales, que se produzcan
preferentemente en zonas de Red Natura 2000 y Red de Espacios Naturales Protegidos, y que
contribuyan a la conservacion de especies silvestres emblematicas.

Pero en Asturias ya se conocia la red Asturias Sostenible impulsada por el Foro Asturias sostenible,
asociacién sin animo de lucro que promueve el desarrollo rural sostenible en Asturias y que esta
creciendo en torno a importantes y multiples fines. Como el que favorece el mantenimiento y
desarrollo del medio agrario productivo asturiano, siempre teniendo en cuenta la naturaleza
tradicional o ecolégica de las explotaciones.

Esto se consigue con medidas que promocionan la diversificacién de la produccion, su revalorizacion,
su orientacion hacia la produccién ecolégica y de calidad, fomentando la transformacién y el
cooperativismo locales, asi como el desarrollo de medidas de venta directa que hagan rentables las
explotaciones agrarias. Ademas de la calidad de la produccién, se promueve el mantenimiento de las
actividades rurales con los consiguientes valores afadidos.

Disminuye tu huella ecoldgica

Mantener esta calidad productiva tanto en Asturias como en el resto de Espaia es objetivo que ha
recalcado la directora gerente de la FFRF, Fernanda Serrano, quien ha afadido en la presentacion
que el objetivo del proyecto es mantener la biodiversidad genética en un pais como Espaiia,
“mosaico de ecosistemas naturales”.

A la presentacién también ha asistido el cocinero Dario Barrio, quien ha defendido un consumo
responsable que priorice los productos locales y de temporada.

Asi estaremos respetando el ciclo natural y la zona de produccion de los alimentos, con la ventaja de
que se evitan monocultivos intensivos que agotan la tierra y se facilita el consumo de productos
locales. Ademas de que se estaran evitando los impactos ambientales generados por el transporte de
largas distancias y de la produccién agricola intensiva.

Con este consejo de consumo local en concreto, y con este programa de Consuma Naturalidad en su
mas amplio sentido, estamos ante la gran oportunidad de disminuir la huella ecoldgica, facilitando
asi la capacidad de regenerarse los recursos naturales de la Tierra.
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Consumir de manera inteligente puede ayudar a proteger la
biodiversidad. La Fundacion Félix Rodriguez de la Fuente promueve
un programa cuyo nombre lo dice todo sobre esa relacién: ConSuma
Naturalidad. Se trata de entender que no son solo los animales
Resumen: silvestres los que deben ser protegidos. Al apoyar la agricultura y
ganaderia tradicionales se ayuda a preservar los habitats y especies
de singular valor ecoldgico. En Asturias se llevan a cabo iniciativas
interesantes para promover un nuevo contrato mas sostenible entre el
consumo Y la proteccion de la biodiversidad.
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cudles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cudles falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre consumo y conservacion de la biodiversidad:

1. Solo se extinguen los animales silvestres.

2. La mitad de la poblacién espafiola no sabe nombrar una especie en peligro de extincion.

3. Se aumenta el consumo de especies asturianas como el gocho asturcelta o la gallina pita
mientras se incrementa el riesgo de su extincién.

4. El programa ConSuma Naturalidad de la Fundacion Félix Rodriguez de la Fuente facilita
informacion con el fin de evitar la pérdida de biodiversidad productiva.

5. Segln Marcelle Parmentier las elecciones de los consumidores pueden contribuir a salvar la
biodiversidad.

6. La FFRF ha desarrollado una marca que identifica a los productos agrarios autoctonos
procedentes de la Red Natura 2000 y la Red de Espacios Naturales Protegidos.

7. La iniciativa de FFRF es pionera en Asturias. A nadie se le habia ocurrido antes promover el
desarrollo de los medios tradicionales en la agricultura y la ganaderia.

8. La venta directa de alimentos procedentes de produccién ecoldgica de calidad hacen mas
rentables este tipo de explotaciones agrarias.

9. Los cocineros no son partidarios de priorizar el consumo de productos locales y de
temporada.

10. Lamentablemente, promover el consumo de productos locales no tiene efectos ambientales
ni supone una disminucion en la huella ecoldgica.
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2. ¢Quién fue Felix Rodriguez de la Fuente? ¢De qué forma colabor6 a la proteccion de la
biodiversidad?

3. Busca en Internet informacion sobre la Fundacién Felix Rodriguez de la Fuente, sobre el
programa ConSuma Naturalidad y sobre el Foro Asturias Sostenible. Resume las
caracteristicas de esas iniciativas y sefiala de qué forma pueden contribuir a la conservacion de
la biodiversidad.

4. Averigua cudles son las especie silvestres mas amenazadas en Asturias. Compara su
situacion y la atencion que merecen en los medios de comunicaciéon con la de las especies
ganaderas que se citan en el texto.

5. Busca informacidn sobre especies de la agricultura y ganaderia tradicional de tu entorno que
también podrian estar en peligro de extincién y que pudieran ser susceptibles de planes de
promocioén similares a los que se comentan en este reportaje.

6. ¢Se consumen en tu casa productos locales procedentes de la agricultura y ganaderia
tradicional? ¢Se consumen en tu casa productos fuera de las estaciones en que normalmente
se producen en tu entorno? Analiza lo que hay en tu frigorifico esta semana para responder a
las dos cuestiones anteriores.




7. Enumera y comenta los beneficios que supone el consumo de productos derivados de las
formas tradicionales de agricultura y ganaderia.

Quiniela sobre consumo y conservacionismo

1. Da igual lo que hagamos. Todo el consumo humano es malo para la naturaleza. 1| X

2. Proteger la biodiversidad en las especies domeésticas no es tan importante como 11x| 2

proteger la biodiversidad de las especies silvestres.

3. Protegiendo los sistemas de produccién tradicional se ayuda a proteger los entornos 11x| 2

naturales.

4. La produccion agricola y ganadera tradicional no sirve para atender las necesidades

alimentarias de grandes poblaciones, por eso debe ser sustituida por los sistemas | 1 | X | 2

intensivos.

5. Es normal que los alimentos se produzcan a miles de kilometros de donde se 11x| 2

consumen.

6. En los espacios naturales protegidos no se debe desarrollar ningdn tipo de actividad 11x| 2

agricola o ganadera.

7. El conocimiento de los productos tradicionales de su entono hace que el consumidor 11x| 2

pueda elegir con mas criterio la calidad de los productos que consume.

8. Que se extingan algunos tipos de cerdos o de gallinas no es importante. Otros los 11 x| 2

sustituiran sin ningln problema para los consumidores.

9. Aunque las diferentes variantes de animales domésticos se deban a la seleccion

artificial, es importante su proteccion y conservacion, del mismo modo que se hacecon | 1 | X

el patrimonio histérico-artistico.

10. ConSuma Naturalidad es un buen lema para un proyecto conservacionista. 11X ]| 2
1: De acuerdo; X: Enduda; 2:En desacuerdo
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Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacién de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revision permitira aclararlo y
resolver posibles dudas. Las actividades 2 y 3 sugieren averiguar quién fue Félix Rodriguez de
la Fuente y cuales son los propdsitos de las organizaciones y programas citados en el
reportaje. Las actividades 4 y 5 se centran en las especies de Asturias y del propio entorno
susceptibles de iniciativas como las que se comentan en el texto. La actividad 6 sugiere
evaluar, a la luz de lo sefialado anteriormente, los productos consumidos en el propio hogar,
analizando para ello los que hay en el propio frigorifico en esos dias. La actividad 7 plantea
cuestiones valorativas que pueden generar cierta controversia en relacién con este tema.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los
trabajos sobre las actividades 4, 5y 6.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 6 y 7. Tales apreciaciones pueden ser Utiles para entender las
percepciones que los jévenes tienen acerca del consumo ambientalmente responsable.



