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La pureza inquebrantable del azul en la Naturaleza

Para el pintor francés de estilo
fauvista Raoul Dufy, el azulerael
anico color con fuerza suficiente
paraseguir siendo élmismo “en
todos sustonos”. Elrojo oscuro

parece marron y
N ATA”E elrojoaclaradose
convierte enrosa,

ANGIER decia Dufy, mien-

tras que el amarillo

ENSAYO  seennegrececonla
sombray desapare-
ce con laluz. Pero el azul puede in-
tensificarse o suavizarse, seglin
elartista, y “siempre seraazul”.

Los cientificos también han
estudiadolafisicay laquimicadel
azulenlanaturaleza.

Recientemente, un equipo
present6 el analisis estructural
deun frutodeslumbrantemente
azuldela planta africana Pollia
condensata, que podriaser el
objetomas llamativo de lanatu-
ralezaterrestre. Otro grupoque
trabajaen lacuencacentralde
Congo anuncio el descubrimiento
deunanuevaespecie de mono,un
acontecimiento infrecuenteenla
teriologia. Todaviaesmasraroel
fragmento de piel azul brillante
que presentan los monos lesula
enlas nalgas y el escrotoy que
destaca como sifueranunos cal-
zoncillos de neén.

Y no olvidemos los pantalones
vaqueros. “Paralos estadouni-
denses, los vaqueros tienenuna
connotacién especial por su
asociacion con el Viejo Oeste yun
marcado individualismo”, afirma
Steven Bleicher, autor de Con-
temporary color: theory and use
[Color contemporéneo: teoriay
utilizacion]. “Puesto que se desti-
e con el lavado, cada azul es dis-
tinto”, comenta Bleicher, profesor
deartes visuales en la Coastal
Carolina University.

Seguin los psicologos, la virtud
emocional basica del azulesla
tranquilidad y laapertura. Pero
también puede implicar frialdad,
tristezay muerte. Elorigen del
término inglés blues en su acep-
cién de tristezaesincierto, pero
L.Elizabeth Crawford, catedrati-
cade psicologiadela Universidad
de Richmonden Virginia, loatri-
buye al aspecto del cuerpo cuan-
do se encuentra falto de energia
yde oxigeno. “Loslabios se vuel-
ven azules ylatez adquiere una

El azul destaca
entre la mayoria
de las formas de
vida terrestres, que
optan por el beige,
el rojizo y el gris.
Entre los objetos
que lo reflejan
estan los vaqueros,
los ardndanos

y el queso azul.
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palidezde ese tono”, dice. “Es lo
contrariodel calido enrojecimien-
toque asociamos con el amor, la
bondad y el afecto”, anade.

Elhecho de que el azul pueda
transmitir frialdad y
tranquilidad esunade
las pequeiias bromas
de la naturaleza. La
luz azul se en-
cuentraenel
extremode
altaener-
giadel
espectro
visible, y
labrevedad
comparativade
sus longitudes de
ondaexplica por qué
lafraccién azulde laluz
blancadel sol es dispersada
con facilidad por las molécu-
las de nitrégeno y oxigeno de
laatmésferay por qué el cieloes
deese color.

EnlaTierra, los organismos
asumen muchos de sus colores a
través de pigmentos, sustancias

quimicas que absorben selecti-
vamente algunas longitudes de
ondadelaluz yreflejan otras. Los
cardinélidos deben sus plumas
1 es alos carotenoid
unos pigmentos anaranjados
que los pajaros extraen de
las bayas e insectos que
ingieren.
Pero
cuando
setrata
delcolor
azul,la
quimica
nosiem-
preesuna
opcién. Los
hongos, los
cangrejosy los
escarabajos
pueden ser
ceruleos, dice
Richard O. Prum, ornitélogo de
laUniversidad de Yale, “pero, por
algunarazon, lafisiologia verte-
bradanuncahadesarrolladola
capacidadde fabricar o utilizar
pigmentos azules”.

Enlugar del pigmento azul,
los vertebrados, entre otros, re-
curren alaimaginacién. Como
han determinado recientemente
Prumy otros, muchos de los
azules mas espectaculares de
lanaturaleza —el plumaje de un
arrendajooun colorin azulesoel
verde azulado de lacolade unala-
gartija— son estructuralesy obe-
decenalaformay aladisposicion
de sus elementos subyacentes.

“Cuando se obtiene un color con
pigmento, es una caracteristica
del propio material”, explica Sil-
viaVignolini, fisicadela Univer-
sidad de Cambridge y principal
autoradel nuevo articulo sobre la
Pollia. “Cuando se creacolor por
medio delaestructura, empeza-
mos con un material transparen-
te, pero al modificar laestructura
en solounos cientos de nanéme-
tros [unamilmillonésima parte
de unmetro] se alterael color”.

Vignolinicitalaanalogiadelas
pompas de jabon, que al principio
sonun liquido transparente y
después adquieren tonos diferen-

tes. Los azules estructurales se
consiguen esencialmente a base
de membranas de jabén conla
orientacion y el grosor justos para
emitirsiempre un brillo azul.
Cuando las burbujas tienen una
disposicion marcadamente perio-
dica, como los atomos en un cris-
tal, los azules resultantes poseen
el destelloque vemos en las alas
deunamariposa Morpho azuloel
frutode la Pollia, ain masbrillan-
te. Vignoliniy sus companeros
determinaron que dicho fruto, del
tamano de unalenteja, desviaba
el 3005 delaluz que recibia, la
reflectividad méas elevadaentre
todos los productos biolégicos
terrestres que conocemos.
Elatrevidorevestimientoazul
enrealidadesuntruco concebido
paraatraer pajaros y otros dis-
persores de semillas sin ofrecer
un beneficionutricional. Y elardid
nodestifie. “En nuestracoleccion
contamos con algunas muestras
de casil00 anos de antigiiedad”,
dice Vignolini. “Tienen el mismo
aspectoque lafrutaactual”.

Si la inteligencia es la norma, jqué es la estupidez?

Pocos de nosotros somos tan
inteligentes como nos gustaria;
lainteligencia humanavaria. Y
esto esimportante porque las
personas mas inteligentes gene-

ralmente ganan
DAVID mas dinero, gozan
de mejor salud, se
DOBBS sienten mas felices
~——————— ytambién viven

ENSAY0  mastiempo.

¢Perode donde
viene lainteligencia? ;Comose
construye? Los investigadores
se han esforzado por encontrar
larespuestaen nuestros genes.
Han analizado los genomas de
miles de personas, han buscado
variantes genéticas que influyan
clar enlaintels iay
han encontrado laespectacular
cantidad de dos.

Unadetermina el riesgo de pa-
decer alzhéimer y afectaal coefi-
ciente intelectualsoloen laépoca
finaldelavida; laotra parece
generar un cerebromas grande

factores genéticos: uninforme
del afno pasadollegabaalacon-
clusion de que varios centenares
de variantes genéticas tomadas
en conjunto parecian explicar del
4093 al50% de las diferencias en
lainteligenciade los 3.500 sujetos
del estudio. Cuando los autores
intentaron usar los genes para
predecir las diferenciasenla

Los cientificos
estudian la ‘taza
genética’ del cerebro.

inteligencia, solamente fueron
capaces de explicar el 19.
“Siestandificilencontrarun
efectodesoloel 19", deciaala
revista New Scientist Robert
Plomin, catedratico de genética

pero, de media, hace arel
coeficiente intelectual 1,29 puntos
entotal.

Puede que entren en juegootros

del comport enELKing's
College Londres, “loquereal-
mente se esta demostrandoes
que latazaestavaciaenun990;".

¢Perorealmente estavaciala
tazagenéticaosimplemente no
buscamoslo que debemos? Kevin
Mitchell, neurogenetista del de-
sarrolloenel Trinity College de
Dublin, cree esto altimo. Enun
ensayo publicadoen julioen su
blog, Wiring the Brain, Mitchell
proponiaque, en lugar de pensar
enlagenéticade lainteligencia,
deberiamosintentar analizar
“la genéticade laestupidez”.
Lapremisade este argumento
esque, una vez que laseleccion
natural determiné los genes que
construyen nuestros grandes e

g cerebrosh 08,
dichos genes quedaron “fijados”
enla poblacion.

Peroen otros dominios gené-
ticos sique nos diferenciamos
mucho; por ejemplo, en lacarga
(elnimero) de mutaciones. La
mayoriade las mutaciones no
tienen ningtn efecto. Perolas que
silotienen es mas probable que
sean perjudiciales que beneficio-
sas, dice Mitchell enunaentre-
vista, porque “simplemente hay
mas formas de estropear algo que
demejorarlo”.

También heredamos
unrasgo conocido co-
moestabilidad del de-
sarrollo, que mantiene
elrumbo del material
genético. Se pone de
manifiesto deunmodo
masevidenteenla
simetriafisica. Los dos
lados de nuestros cuer-
posy cerebros se con-
struyen por separado
peroa partir del mis-
mo material de 23.000
genes. Sialguientiene
unaestabilidad del
desarrolloalta, los dos
lados de sucaraseran
idénticos. Ademas,
lasimetriaylainteli-
genciatienden aestar
unidas porque ambas
estanrelacionadas con
laestabilidad del desarrollo.

Leonid Kruglyak, cientifico
dela Universidad de Princeton,
en Nueva Jersey, seialaenun
mensaje electronico que hace
mucho que los genetistas han
admitido que las mutaciones
podrian “podrian arrojar arenaa

LARS LEETARU

losengranajes del cerebro™ y que
los rasgos complejos surgen de
maneracomplicada.

Mitchell esta de acuerdo. “Esta
noesunaideanueva”, opina.
“Peronoeslaque generalmente
se ha contemplado en los estudios
sobrelainteligencia”.
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Ficha de catalogacion

Titulo: La pureza inquebrantable del azul en la Naturaleza
Autor: Natalie Angier
Fuente: El Pais/NYT (Espafia)

El azul es un color curioso. Aunque nos parece frio, esta en el
extremo de la alta energia del espectro visible. Es el color de nuestro
cielo, pero apenas esta presente en los vertebrados, que no lo
fabrican ni utilizan pigmentos de ese color.

Resumen:

Fecha de 08/11/12
publicacion:

Noticia
Reportaje

JETED Entrevista

X | Articulo de opinion

1. Los retos de la salud y la alimentacion

2. Los desafios ambientales

X | 3. Las nuevas fronteras de la materia y la energia

CEMiESEeO 4. La conquista del espacio

5. El habitat humano

6. La sociedad digital

7. Otros temas de cultura cientifica

Referencia: 3MMG160
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cudles falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre el color azul en la naturaleza:

1. Al pintor Raoul Dufy le parecia que el color azul tenia unas cualidades excepcionales.

2. El color azul destaca especialmente en los seres vivos. De hecho, es bastante excepcional.

3. El'azul es un color que resulta muy excitante desde un punto de vista psicoldgico.

4. El color azulado en un cuerpo es un signo de salud.

5. El color azul se corresponde con la franja del espectro visible con una longitud de onda mas
corta.

6. El nitrégeno y el oxigeno de la atmosfera dispersan la fraccion azul de la luz blanca, por eso
vemos azul el cielo.

7. Ningan animal es de color azul.

8. El color azul en algunos animales no se debe a pigmentos, sino a cualidades estructurales en
la materia de su cuerpo.

9. No hay nada en comun entre los pantalones vaqueros, los arandanos y el queso azul.

<K K<L < | < [LK<LK[LK<
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10. La Pollia es una planta africana con un fruto azul que no destifie.

2. Busca informacién sobre el pintor que se cita en el reportaje y selecciona algunas imagenes
de sus pinturas en las que domine el color azul y que te parezcan mas interesantes.

3. Busca imagenes de los ejemplos de seres vivos que se aluden en el texto en los que
aparezca el color azul.

4. ;Qué diferencia hay entre obtener un color por un pigmento y a través de la propia
estructura?

5. Busca imagenes de seres vivos en los que se de el color azul. ¢es cierto que es menos
frecuente que otros colores entre los vertebrados? ¢ Por qué es asi?

6. En el texto se resalta la paradoja de la frialdad que psicolégicamente se asocia con el color
azul y su posicién en el espectro visible. ¢ Puedes explicarla?

7. ¢ Qué es el color? ¢ Existen los colores en la realidad objetiva o son cualidades secundarias
gue solo pueden considerarse como tales en los sujetos que poseen receptores sensibles a la
luz?

8. Una antigua coleccion de cromos se llamaba “Vida y color’. Con ese titulo prepara una
investigacion creativa que resalte la relacion entre ambos conceptos. Puede tratarse de una
serie de imagenes en las que se muestre el papel adaptativo de las cualidades cromaticas en
los seres vivos, un ensayo sobre la interpretacion filosofica de la objetividad del color, un relato
sobre cémo seria un mundo sin colores, 0 cOmo seria con otros colores. Incluso podria ser una
coleccidn de cromos vistosos que pudieran llevar el mismo titulo que aquel viejo album.




9. ¢Qué tiene de especial el azul? Piensa en la pintura, en el cine, en la musica (los blues),
nuestro planeta (su cielo, su mar), en la poesia... y prepara un trabajo creativo sobre este
color. Hazlo en el formato expresivo que te parezca mas oportuno (un relato escrito con tinta
azul, una pintura, una pelicula...) ;Crees que el azul es tan especial como se sefala en ese
reportaje? ¢Crees que los demés colores serian igualmente interesantes para trabajar sobre
ellos?
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Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacion de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revision permitird aclararlo y
resolver posibles dudas. Las actividades 2, 3 y 4 proponen buscar ejemplos o informaciones
sobre diferentes contenidos recogidos en el texto. La actividad 5 propone buscar mas
informacion sobre la presencia del color azul en los seres vivos y confirmar su escasez entre
los vertebrados. La actividad 6 centra la atencion en la diferencia entre la naturaleza fisica del
fenémeno electromagnético que genera el color y la atribucidon psicolégica de cualidades
especificas al azul. La actividad 7 sugiere una reflexion de caracter mas filoséfico sobre las
diferencias entre las cualidades primarias y secundarias y la objetividad/subjetividad atribuible a
los fendmenos cromaticos. Las actividades 8 y 9 tienen un caracter abierto, sugiriendo
investigaciones de caracter creativo en torno al color y su relacién con la vida, la primera de
ellas, y concretamente sobre el azul, la segunda.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o promover
debates abiertos en el aula. Tal podria ser el caso de actividades 8 y 9.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 6 y 7. Tales apreciaciones pueden ser Utiles para entender las
percepciones que los jovenes tienen sobre la objetividad y el papel adaptativo de determinados
fisicos que se relacionan con sujetos vivos capaces de interactuar entre si y con el medio.
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