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Resumen: 

El azul es un color curioso. Aunque nos parece frío, está en el 

extremo de la alta energía del espectro visible. Es el color de nuestro 

cielo, pero apenas está presente en los vertebrados, que no lo 

fabrican ni utilizan pigmentos de ese color. 
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Propuesta didáctica 
Actividades para el alumnado 

 

1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre el color azul en la naturaleza: 
 

1. Al pintor Raoul Dufy le parecía que el color azul tenía unas cualidades excepcionales. V F 
2. El color azul destaca especialmente en los seres vivos. De hecho, es bastante excepcional. V F 
3. El azul es un color que resulta muy excitante desde un punto de vista psicológico. V F 
4. El color azulado en un cuerpo es un signo de salud.  V F 
5. El color azul se corresponde con la franja del espectro visible con una longitud de onda más 

corta. 
V F 

6. El nitrógeno y el oxígeno de la atmósfera dispersan la fracción azul de la luz blanca, por eso 

vemos azul el cielo. 
V F 

7. Ningún animal es de color azul. V F 
8. El color azul en algunos animales no se debe a pigmentos, sino a cualidades estructurales en 

la materia de su cuerpo.  
V F 

9. No hay nada en común entre los pantalones vaqueros, los arándanos y el queso azul. V F 
10. La Pollia es una planta africana con un fruto azul que no destiñe. V F 

 
2. Busca información sobre el pintor que se cita en el reportaje y selecciona algunas imágenes 
de sus pinturas en las que domine el color azul y que te parezcan más interesantes. 
 
3. Busca imágenes de los ejemplos de seres vivos que se aluden en el texto en los que 
aparezca el color azul. 
 
4. ¿Qué diferencia hay entre obtener un color por un pigmento y a través de la propia 
estructura? 
 
5. Busca imágenes de seres vivos en los que se de el color azul. ¿es cierto que es menos 
frecuente que otros colores entre los vertebrados? ¿Por qué es así? 
 
6. En el texto se resalta la paradoja de la frialdad que psicológicamente se asocia con el color 
azul y su posición en el espectro visible. ¿Puedes explicarla? 
 
7. ¿Qué es el color? ¿Existen los colores en la realidad objetiva o son cualidades secundarias 
que solo pueden considerarse como tales en los sujetos que poseen receptores sensibles a la 
luz? 
 
8. Una antigua colección de cromos se llamaba “Vida y color”. Con ese título prepara una 
investigación creativa que resalte la relación entre ambos conceptos. Puede tratarse de una 
serie de imágenes en las que se muestre el papel adaptativo de las cualidades cromáticas en 
los seres vivos, un ensayo sobre la interpretación filosófica de la objetividad del color, un relato 
sobre cómo sería un mundo sin colores, o cómo sería con otros colores. Incluso podría ser una 
colección de cromos vistosos que pudieran llevar el mismo título que aquel viejo álbum. 
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9. ¿Qué tiene de especial el azul? Piensa en la pintura, en el cine, en la música (los blues), 
nuestro planeta (su cielo, su mar), en la poesía… y prepara un trabajo creativo sobre este 
color. Hazlo en el formato expresivo que te parezca más oportuno (un relato escrito con tinta 
azul, una pintura, una película…) ¿Crees que el azul es tan especial como se señala en ese 
reportaje? ¿Crees que los demás colores serían igualmente interesantes para trabajar sobre 
ellos? 
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Propuesta didáctica 
Sugerencias para el profesorado 

 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. Las actividades 2, 3 y 4 proponen buscar ejemplos o informaciones 
sobre diferentes contenidos recogidos en el texto. La actividad 5 propone buscar más 
información sobre la presencia del color azul en los seres vivos y confirmar su escasez entre 
los vertebrados. La actividad 6 centra la atención en la diferencia entre la naturaleza física del 
fenómeno electromagnético que genera el color y la atribución psicológica de cualidades 
específicas al azul. La actividad 7 sugiere una reflexión de carácter más filosófico sobre las 
diferencias entre las cualidades primarias y secundarias y la objetividad/subjetividad atribuible a 
los fenómenos cromáticos. Las actividades 8 y 9 tienen un carácter abierto, sugiriendo 
investigaciones de carácter creativo en torno al color y su relación con la vida, la primera de 
ellas, y concretamente sobre el azul, la segunda. 
 
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o promover 
debates abiertos en el aula. Tal podría ser el caso de actividades 8 y 9. 
 
- Podría ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el 
aula en torno a las actividades 6 y 7. Tales apreciaciones pueden ser útiles para entender las 
percepciones que los jóvenes tienen sobre la objetividad y el papel adaptativo de determinados 
físicos que se relacionan con sujetos vivos capaces de interactuar entre si y con el medio. 
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