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Una epidemia de colera y los mapas de
John Snow

La intervenciéon magistral de un médico inglés, el doctor John Snow, en la
epidemia de coélera que ocurrié en Londres, en 1848, condujo a un cambio de
paradigma: de la teoria del miasma a la epidemiologia estadistica.

Por Matias Alinovi

John Snow nacié en York, Inglaterra, en 1813, el primero de . R e
nueve hijos. Su infancia transcurrié en un barrio AR )
estimulantemente pobre, siempre en peligro de inundacion

debido a la proximidad del rio Ouse. Fue aprendiz de William = N0 W\ W
Hardcastle, un cirujano de Newcastle-upon-Tyne, y después pasoé s L 3 "»j
a ejercer como cirujano de las minas de carbon en las que NS \“ sj'l-;,'-i(.'_; '(
trabajaba su padre. AL DTN NN

Pero lo que nos interesa aqui es que Snow era un escéptico de la g h DA
por entonces dominante —puede parecer increible— teoria del &~ ! ; o AT B Gy
miasma, la creencia de que el origen de todo mal epidémico era ' b, A N

un aire maligno, el miasma, que surgia de las entrafas de la ; ot i
tierra y viajaba contagiando la enfermedad a quien lo respirara.

. s , SNOW INDICO EN UN MAPA LAS
Y sus observaciones permitieron no sélo comprender el modo en MUERTES DE LAS QUE TENIA

que se transmitia la enfermedad, probar su desde siempre NOTICIA. ASI ILUSTRO COMO LA
sospechada conexion con el agua, sino que su capacidad MORTANDAD SE HABIA CENTRADO
deductiva, su inteligencia activa, se convertiria en paradigma, en EN TORNO DE LA BOMBA.

método deductivo aplicable a toda epidemia.

LAS FUENTES

Snow desconocia el mecanismo por el que se transmitia la enfermedad. Sospechaba, sin embargo, que el
célera no era el resultado de un fenémeno teldrico o de una particular conjuncién de los astros, sino de un
agente patdgeno capaz de propagarse bajo determinadas condiciones. Perfecto hermeneuta de la crénica
de la epidemia, para corroborar sus sospechas acudioé a las fuentes, las estudio, las interrogo.

Esas fuentes eran los relatos de los soldados ingleses que habian combatido en la India, donde la
enfermedad era endémica, las crénicas de los doctores que habian atendido casos durante los brotes
epidémicos anteriores en la ciudad de Londres, las anotaciones de los médicos rurales. Y esas lecturas
fueron formando una conviccién.

El primer paso en la refutacion de la teoria del miasma consistié en probar que la enfermedad podia
comunicarse de un individuo a otro. Incansablemente, analizando infinitas situaciones, Snow fue
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construyendo evidencia. La conclusién de esa primera compilacion de casos, que provienen de las cronicas
y de su propia experiencia, es como sigue: “Seria facil, examinando los diarios médicos y los trabajos que
han sido publicados sobre el célera, citar muchos casos similares al anterior como para llenar un gran
volumen. Pero los casos mencionados constituyen un indicio suficiente para mostrar que el célera puede ser
comunicado del enfermo al sano; porque es bastante imposible que aun una décima parte de estos casos de
enfermedad consecutiva puedan haberse sucedido por mera coincidencia, sin estar conectados como la
causa y el efecto”.

Después, Snow debia probar que el célera no se transmitia a través de los miasmas. Si el colera no es una
enfermedad miasmatica, si no se contagia por el aire, estar presente en la misma habitacion que un enfermo
no necesariamente debera conducir al contagio. “Ademas de los hechos mencionados anteriormente, que
demuestran que el cdlera se transmite de persona a persona, hay otros que muestran que, en primer lugar,
estar presente en la misma habitacidén que el paciente, y asistirlo, no necesariamente expone a una persona
al veneno morbido; y, en segundo lugar, que no siempre es necesario que una persona deba estar muy
cerca de un paciente de célera para contraer la enfermedad, como si la produccién de materia mérbida
pudiera ser transmitida a distancia.”

¢Y ENTONCES?

&Y cdmo se propaga el célera? Segun Snow, la misma patologia de la enfermedad lo indica. “De todo lo que
he podido aprender del colera, tanto a través de mis propias observaciones como por las descripciones de
otros, concluyo que el colera comienza invariablemente con la afeccion del sistema digestivo.” Snow
entiende, correctamente, que si la enfermedad fuera anunciada por la fiebre o por cualquier otro desorden
general, entonces nada podria decirse acerca del modo en que el veneno mérbido ha ingresado en el
cuerpo, si a través de los pulmones, o de la sangre, o de cualquier otro modo. Pero si la primera
manifestacion, invariable, de la enfermedad es una afeccién del sistema digestivo, debe concluirse que es a
través de ese sistema que la enfermedad penetra en el cuerpo. Y entonces Snow decide probar que todos
los otros sintomas del cdlera son producto de la pérdida de agua, de la deshidratacion.

Después se concentra entonces en el andlisis de las condiciones de vida de las familias mas pobres, y alli
encuentra nueva evidencia que viene a confirmar sus hipotesis. “El sefior Baker, de Staines, que asistié 260
casos de colera y diarrea en 1849, principalmente entre los pobres, me informé en una carta con la que me
favorecié en diciembre de aquel afio, que cuando los pacientes mojan las sabanas involuntariamente la
enfermedad evidentemente se propaga. Es entre los pobres, donde toda una familia vive, duerme, cocina,
come y lava en una misma habitacién, que se ha visto propagarse el célera una vez introducido, y mas aun
en aquellos lugares denominados lodginghouses, en los que varias familias se hacinan en una sola
habitacién.” Pero a sus capacidades de hermeneuta, Snow agregé la determinaciéon del hombre de accién.

EL POZO DE BROAD STREET

“El mas terrible brote de célera que ha ocurrido en este reino —escribe Snow— es, probablemente, el que tuvo
lugar en Broad Street, Golden Square, y las calles adyacentes, hace unas semanas. Dentro de un radio de
250 metros del lugar donde se unen la calle Cambridge y la calle Broad, hubo méas de quinientos ataques
mortales de célera en 10 dias. La mortandad en esta zona limitada probablemente iguala cualquiera de las
que ocurrieron en el pais, incluso por la plaga.”

En menos de 6 dias ocurre la desercidn de las tres cuartas partes de la gente que vive cerca de aquella
interseccion de calles. Snow acude al lugar para estudiar la situacion, y el primer dato que recoge es la alta
frecuentacion de la bomba de agua de la calle Broad. “En cuanto conoci mejor la situacién y el alcance de
esta irrupcion de colera, sospeché que existia alguna contaminacién de las aguas de la muy frecuentada
bomba de la calle en Broad Street, cerca del final de la calle Cambridge [...] Al dirigirme al lugar, encontré
que casi todas las muertes habian tenido lugar dentro de una corta distancia de la bomba.”

Y entonces, aquel hombre que hasta entonces ha acumulado evidencias y ha investigado la enfermedad en
silencio, se activa y entra magistralmente en accion. “Me entrevisté con la Junta de Custodios de la
parroquia de St. James, en la noche del jueves 7 de septiembre, y les expuse las circunstancias
mencionadas. En consecuencia de lo que les dije, la manija de la bomba fue arrancada al dia siguiente.”

2de3 12/8/09 10:08



Péagina/12 :: futuro :: Una epidemia de cdlera y los mapas de ... http://www.paginal2.com.ar/imprimir/diario/suplementos/futu...

Pasado el brote fatal de Broad Street, Snow tomé un mapa de Londres y marcé las muertes de las que tenia
noticia. Su intencion era ilustrar cémo la mortandad se habia centrado en torno de la bomba. Lo cierto es
gue a ese mapa siguieron otros, que condujeron a Snow a un nuevo descubrimiento trascendente, y a una
nueva y extraordinaria confirmacion de sus hipotesis. De sus mapas, Snow crey6 entender que de las dos
compafias de agua que por entonces tomaban el agua del Tamesis y la distribuian por Londres, una
entregaba el agua a hogares con una incidencia mayor de casos de cdlera.

Y entonces se puso a estudiar la historia de las compafiias, y descubrié que entre 1832 y 1849 se habian
producido muchos cambios en el abastecimiento de agua de Londres. Que la Empresa de Agua Southwark
se habia unido con la Compafia de Agua del Sur de Londres, para formar una nueva compaiiia, la
Southwark y Vauxhall. Descubrié también que las antiguas plantas del puente de Londres habian sido
suprimidas, y que ahora la empresa unida tomaba su suministro del Tamesis en un lugar llamado Battersea
Fields, mientras que la otra empresa, Lambeth, habia seguido obteniendo su suministro en el mismo lugar
de siempre.

Snow comprendié que tras esos cambios, una de las dos compafiias, la Lambeth, tomaba el agua sobre el
Tamesis mas arriba del lugar en el que habian comenzado a descargarse las aguas servidas a partir de
1848, mientras que la otra compafiia lo hacia mas abajo. Esa nueva distribucion de tomas y descargas
habia sido el factor determinante de la mortandad.

Snow lo supo todo sobre el célera, salvo qué lo causaba. Por eso, en sentido estricto, la teoria del miasma
moriria cientificamente —microscépicamente— un cuarto de siglo después de la intervencion de Snow, con la
teoria del germen, de Koch y de Pasteur.

Link a la nota:
http://www.pagina12.com.ar/imprimir/diario/suplementos/futuro/13-2179-2009-07-15.html
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cudles falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre la epidemia de célera y los mapas de John Snow:

1. John Show fue un cirujano que procedia de una familia de alto nivel econémico.

2. La teoria del miasma suponia que todo mal epidémico procedia de las entrafias de la tiera 'y
se contagiaba por el aire.

3. El colera era una enfermedad respiratoria que se propag6 intensamente por Londres en 1848.

4. Snow indagd en casos anteriores que se habian dado en Inglaterra y la India para comprender
la forma en que se transmitia el cdlera.

5. El célera sélo se transmitia por contacto directo con las personas que lo padecian.

6. Show estudid especialmente un brote de célera muy virulento que se dio en Londres entre las
calles Cambridge y Broad, pero no intervino para resolverlo.

7. Show pudo comprobar que la causa de la transmision del célera estaba en el agua, advirtio
gue los primeros sintomas de la enfermedad eran digestivos.

I <K K <K<K
L O e A A e R n M 0

8. La gestion de la red de abastecimiento de aguas en Londres por dos empresas diferentes en

esa época era la causa del brote de colera, porque una de ellas tomaba el agua del Tamesis | V | F
debajo de donde estaba un emisario de aguas servidas.
9. Show no utiliz6 ninglin mapa en sus investigaciones. V |F

10. La teoria del miasma fue epidemioldgicamente rebatida por Show, pero hubo que esperar
un cuarto de siglo hasta que se diera su cuestionamiento microbiolégico con los estudios de | V | F
Koch y de Pasteur.

2. Busca informacion sobre los siguientes conceptos: célera, miasma, epidemiologia.

3. ¢ Qué estrategias siguid Show en sus investigaciones? ¢ Puede decirse que en sus estudios
estan relacionados el urbanismo y la epidemiologia? ¢ En qué sentido?

4. La estricta separacion entre la red de abastecimiento de agua potable y la de aguas servidas
es fundamental para la salud publica. ¢ Crees que actualmente se da en todo el mundo? Aporta
informaciones que justifiquen tu respuesta.

5. ¢ Como se gestiona el agua en tu ciudad? ¢De donde se abastece? ¢Quién gestiona la red?
¢,Como y donde se garantiza la calidad del agua? ¢A donde van las aguas servidas? ¢Se
depuran?

6. Sobre cada frase de la siguiente quiniela sefiala tu postura de acuerdo, desacuerdo o duda.
Selecciona dos o tres frases de la quiniela que te parezcan destacables (estés o no de acuerdo
con lo que dicen) y redacta un comentario sobre ellas.




Quiniela sobre la gestion del agua y la salud publica
1. Todas las enfermedades infecciosas se contagian por contacto con las personas que las
padecen.

2. Antes de la epidemia de colera, Londres era una ciudad en la que no habia habido
casos de enfermedades graves con contagios masivos a lo largo de su historia.

3. El higienismo fue un movimiento a favor de la salud publica que se desarrollé en
Europa en el siglo XIX.

4. La mayor parte de las personas en el mundo viven en lugares en los que se garantiza
la calidad de las aguas que consumen.

N N
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5. Las ciudades tienen mapas invisibles muy importantes: el de la red eléctrica, el de la
red de agua potable, el de la red del alcantarillado. Gestionar bien esas redes y garantizar
su buen estado es fundamental para el buen funcionamiento de una ciudad.

=

6. Todas las aguas publicas estan controladas. Todas las aguas servidas se depuran.

7. Siempre es mejor el agua embotellada que el agua del grifo.

8. El agua es cara.

9. Seria mas facil vivir sin electricidad que sin agua.

10. La gente aprecia lo importante que es el agua y colabora para garantizar ese servicio
en los lugares en los que vive.
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1: De acuerdo; X: Enduda; 2: En desacuerdo
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Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizacion de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revisidbn permitird aclararlo y
resolver posibles dudas. La actividad 2 sugiere buscar informacién sobre algunos conceptos
relacionados con las investigaciones de Show. Precisamente esas investigaciones y la relacion
entre el urbanismo y la epidemiologia son el contenido de la actividad 3. Las actividades 4y 5
se centran en la gestidon del agua en las ciudades planteando una indagacién en el contexto
global y en el mas préximo al alumnado. La actividad 6 tiene cierta simetria con la 1, pero no se
centra sOlo en el texto ni en los aspectos conceptuales, sino que también plantea otras
cuestiones valorativas relacionadas con la gestion publica del agua en las ciudades.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas pueden ser también desarrolladas en equipo o incluso en debate abierto con
toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir y discutir las opiniones
de las actividades 4,5y 6.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 4 y 5. Tales apreciaciones pueden ser Utiles para conocer el
grado de sensibilizacion del alumnado en relacion con el valor del agua y los problemas
relacionados con su gestién publica.



	5MMG48 cabecera_epidemia
	Doc5MMG48 (Una epidemia de co¦ülera y los mapas de John Snow)
	5MMG48 (Una epidemia de co¦ülera y los mapas de John  Snow)

