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 Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 
Propuesta didáctica 

Actividades para el alumnado 
 

1. Señala cuáles de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuáles falsas teniendo en 
cuenta lo que se dice en el texto sobre el sexismo en WhatsApp: 
 
1. Casi una de cada veinte adolescentes españolas han sido agredidas por el chico con el que 
salen o salían. V F 
2. Las chicas españolas cada vez empiezan más tarde sus relaciones sentimentales. V F 
3. Los datos del informe que se recogen en el reportaje proceden de entrevistas que se han 
hecho a todas las jóvenes españolas. V F 
4. Todos los jóvenes españoles tienen una percepción clara sobre qué es el maltrato. V F 
5. Una de cada cuatro adolescentes españolas responderían a mensajes con ofertas de 
desconocidos. V F 
6. Ningún adolescente colgaría en Internet una fotografía suya de carácter sexual. V F 
7. La encuesta de la que se habla en el reportaje evidencia que aún existen asimetrías en las 
relaciones de pareja en una parte de los jóvenes.  V F 
8. Según algunos expertos la idea de amor romántico contribuye a crear relaciones de 
dependencia. V F 
9. Según algunos jóvenes para los adultos los celos son una expresión de amor. V F 
10. Todos los jóvenes entrevistados creen que en sus centros educativos se han analizado 
suficientemente los temas relacionados con el sexismo y las relaciones sentimentales. V F 

 
2. Busca información sobre los siguientes conceptos: maltrato, violencia de género, ciberacoso 
y cibersexismo. 
 
3. Haz un resumen del texto para que alguien que no lo haya leído pueda saber tres cosas: 

a) El tema que se trata en ese estudio. 
b) La datos más destacados que se han obtenido. 
c) Las conclusiones que pueden extraerse de esa investigación. 

 
4. Busca en Internet el informe “La evolución de la adolescencia española sobre la igualdad y la 
prevención de la violencia de género” resultado de la investigación promovida por la delegación 
del gobierno de España para la violencia de género [accesible en: 
http://imagenes.publico.es/resources/archivos/2013/11/19/1384866607474informe%20vdg%20
adolescentes.pdf] Su contenido es mucho más amplio que la información contenida en este 
reportaje. Señala qué informaciones seleccionarías para redactar un segundo reportaje 
periodístico sobre este tema. ¿Te animas a redactarlo?  
 
5. Sería interesante plantear una encuesta con las preguntas que motivaron el informe que se 
cita en la actividad anterior. Podría pasarse a jóvenes del propio centro o entorno y comparar 
los resultados que se obtengan con los del reportaje y los de ese informe español. 
Seguramente los resultados obtenidos permitirían plantear reflexiones de interés que luego se 
podrían exponer públicamente. Para ello se ofrecen algunos protocolos que pueden facilitar 
esa investigación.  
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6. Comparando lo señalado en las actividades 2, 3 y 4 con los resultados obtenidos en la 
investigación propuesta en la actividad 5 se podría plantear un debate en torno a las siguientes 
cuestiones: 

- ¿Cómo son nuestras relaciones en las redes sociales? 
- ¿Son igualitarias las relaciones entre los sexos en el mundo digital? 
- ¿Hay acoso o maltrato de género a través de las relaciones virtuales? 
- ¿Cabe hacer algunas recomendaciones en el uso de las redes sociales? 

 
 

Algunas recomendaciones sobre la encuesta 
1. Si la encuesta no se dirige a un grupo bien definido (alumnos de mi aula, profesores de mi centro 
educativo, nuestros padres y madres…) la muestra debe ser representativa de la población sobre la que 
se desea investigar. 
 
2. Si se va a analizar alguna variable determinada (percepciones por edades, por sexo…) se debe 
determinar bien el número de sujetos de cada grupo a los que se pasará la encuesta. Si la encuesta es 
muestral los grupos seleccionados deben reflejar la misma proporción que en la población general. 
 
3. Es importante que la encuesta se pase en las debidas condiciones a sus destinatarios. El cuestionario 
debe resultarles claro en la versión que finalmente se utilice y la forma de administración (con 
entrevistador que lee y anota cada respuesta o  cumplimentándolo directamente en el cuestionario cada 
encuestado) debe ser igual para todos. 
 
4. El tratamiento de los datos debe ser cuidadoso, reflejando las cifras totales de las respuestas a cada 
cuestión. 
 
5. Los resultados deben expresarse en datos absolutos, en porcentajes y con algún sistema de 
representación gráfica adecuada. 
 
 
 
 

Sexo y edad 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda y señala los años que tienes) 

Chico   
Chica   

Edad  

 
 
 

Tiempo diario dedicado a algunas actividades 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nada Menos de 
1 hora 

Entre 
1-2 horas 

Entre 
2-3 horas 

Más de 
3 horas 

1. Ver televisión      
2. Videojuegos      
3. Estudiar y trabajos de clase      
4. Internet: chats, mensajes…      
5. Internet: descargar películas, videos, 
música      

6. Internet: Navegar, ver videos      
7. Leer novelas, cómics, revistas      
8. Hacer deporte      
 
 

Conductas a través de TIC (en Internet o con el teléfono celular) 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nunca Una vez Dos veces Tres o 
más veces 

1. Dar mi nombre y apellidos a una persona     
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desconocida 
2. Dar mi dirección de casa 
     

3. Colgar una foto mía que mis padres no 
autorizarían     

4. Quedar con un chico o chica que he conocido a 
través de Internet     

5. Responder a un mensaje en el que insultan u 
ofenden     

6. Responder a un mensaje en el que alguien que no 
conozco me ofrece cosas     

7. Colgar una foto mía de carácter sexual 
     

8. Colgar una foto de mi pareja de carácter sexual 
     

9. Visitar una página de Internet que mis padres no 
autorizarían     

10. Aceptar como amigo en la red a una persona 
desconocida     

11. Difundir mensajes en los que se insulta u ofende 
a otras personas     

12. Usar webcam cuando me comunico con alguien 
desconocido     

13. Usar webcam cuando me comunico con amigos o 
amigas     

14. Hablar con mis padres sobre lo que hago a través 
de Internet (las páginas que visito, lo que pasa en las 
redes…) 

    

15. Tomar otras medidas de protección 
     

 
 

¿Hasta qué punto te parece peligrosa cada conducta? 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nada 
peligrosa 

Algo 
peligrosa 

Bastante 
peligrosa  

Muy 
peligrosa 

1. Dar mi nombre y apellidos en redes sociales 
     

2. Dar mi dirección de casa en redes sociales 
     

3. Colgar una foto mía que mis padres no 
autorizarían     

4. Quedar con un chico o chica que he conocido a 
través de Internet     

5. Responder a un mensaje en el que insultan u 
ofenden     

6. Responder a un mensaje en el que alguien que no 
conozco me ofrece cosas     

7. Colgar una foto mía de carácter sexual 
     

8. Colgar una foto de mi pareja de carácter sexual 
     

9. Visitar una página de Internet que mis padres no 
autorizarían     

10. Aceptar como amigo en la red a una persona 
desconocida     

11. Difundir mensajes en los que se insulta u ofende 
a otras personas     
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12. Usar webcam cuando me comunico con alguien 
desconocido     

13. Usar webcam cuando me comunico con amigos o 
amigas     

 
 
 

 Percepción de conductas a través de TIC 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nada  Poco Bastante  Mucho 

1. He utilizado Internet para hablar con otras 
personas cuando me he sentido solo/a     

2. Me he relacionado mejor con la gente a través de 
Internet que cara a cara     

3. Me he sentido mejor con el ordenador que con las 
personas     

4. Me he relacionado mejor con la gente a través de 
Internet porque así he podido mostrarme como me 
gustaría ser 

    

5. He intentado pasar menos tiempo con los 
videojuegos sin conseguirlo     

6. Me he puesto nervioso cuando no podía 
conectarme a Internet por cierto tiempo     

7. Me he irritado cuando veo que a lo largo del día 
no he recibido ningún mensaje. 
 

    

8. Me hubiera sido imposible vivir sin el teléfono 
celular     

9. Sigo enganchado del teléfono celular cuando estoy 
con otras personas     

 
 

Sobre las relaciones entre los géneros y la violencia 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nada de 
acuerdo 

Poco de 
acuerdo 

Algo de 
acuerdo  

Bastante de 
acuerdo 

1. El hombre que parece agresivo es más atractivo      
2. Está bien que los chicos salgan con muchas chicas, 
pero no al revés     

3. Está justificado agredir a alguien que te ha quitado 
lo que era tuyo     

4. Es correcto amenazar a veces a los demás para que 
sepan quién es el que manda     

5. Por el bien de sus hijos, aunque una mujer tenga 
que soportar la violencia de su marido o compañero, 
conviene que no lo denuncie 

    

6. Si una mujer es maltratada por su compañero y no 
le abandona será porque no le disgusta del todo esa 
situación 

    

7. Es correcto pegar a alguien que te ha ofendido 
     

8. Los hombres no deben llorar 
      

9. Para tener una buena relación de pareja es 
deseable que la mujer evite llevar la contraria al 
hombre 

    

10. La violencia que se produce dentro de la casa es 
un asunto de familia y no debe salir de ahí     

11. Está justificado que un hombre agreda a su mujer     
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o a su novia cuando ella decide dejarle 
 
 

He escuchado los siguientes mensajes a personas adultas 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nunca A veces A menudo  Muchas 
veces 

1. Si alguien te pega, pégale tú     
2. Si alguien quiere pelearse contigo, trata de 
convencerle de que hay otra forma de resolver los 
problemas 

    

3. Si alguien te insulta, ignórale     
4. Para tener una buena relación de pareja debes 
encontrar “tu media naranja” y así llegar a ser 
como una sola persona 

    

5. Los celos son una expresión de amor     
6. Para tener una buena relación de pareja 
conviene que el hombre sea un poco mayor que 
la mujer, en edad, en el dinero que gana… 

    

7. Las mujeres deben evitar llevar la contraria al 
hombre al que quieren     

8. Una buena relación de pareja debe establecerse 
de igual a igual     

 
 

Valores de la pareja ideal 
(señala solo tres y ordénalos indicando 1º, 2º y 3º) 

  

1. Atractivo físico  
2. El dinero, las posesiones   
3. La fuerza física  
4. La inteligencia  
5. La bondad  
6. La simpatía  
7. Buscar la justicia  
8. El éxito en el trabajo  
9. Defender la igualdad entre las personas   
10. La sinceridad  
11. Ser líder en los grupos  
12. Ser una persona famosa  
 
 

Oportunidades que crees que habrá en la vida adulta 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Las mismas 
oportunidades 

Más el 
hombre 

Más la 
mujer  

1. En los estudios    
2. Para encontrar trabajo    
3. El sueldo en el trabajo    
4. Puestos de poder en la empresa    
5. Puestos de poder en la política    
6. Para descansar en su casa    
7. Para establecer relaciones afectivas con sus hijos o hijas    
8. Para romper con una pareja con la que no quieren estar     
9. Para ser felices    
 
 

Situaciones vividas en las relaciones sentimentales  
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(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nunca A veces A menudo  Muchas 
veces 

1. Me han insultado o ridiculizado     
2. Me han dicho que no valía nada     
3. Me ha intentado aislar de mis amistades     
4. Me han intentado controlar decidiendo por mi 
hasta el más mínimo detalle     

5. Me han hecho sentir miedo     
6. Me han amenazado con agredirme para hacer 
cosas que no quería     

7. Me han pegado     
8. Me han intimidado con frases, insultos o 
conductas de carácter sexual     

9. He recibido mensajes a través de Internet o de 
teléfono móvil en los que me insultaban, 
amenazaban, ofendían o asustaban 

    

10. Han difundido mensajes, insultos o imágenes 
mías por Internet o por teléfono móvil sin mi 
permiso 

    

11. Me trataban de controlar a través del móvil     
12. Me han culpado de provocar la violencia que 
he sufrido en alguna de las situaciones anteriores     

13. Han usado mis contraseñas, que yo había 
dado confiadamente, para suplantar mi identidad     

14. Han usado mis contraseñas, que yo había 
dado confiadamente, para controlarme     

15. Me han presionado para actividades de tipo 
sexual en las que no quería participar     

 
 

Medios por los que se han recibido los mensajes anteriores  
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nunca A veces A menudo  Muchas 
veces 

1. Correo electrónico     
2. Videollamadas (Skype…)     
3. Teléfono     
4. Facebook     
5. Twitter     
6. Tuenti     
7. Whatsapp     
8. Messenger     
9. SMS     
10. Blogs     
11. Youtube     
12. Myspace     
13. Informer, Gossip     
14. Otros (Indicar: ________________________)     
 
 

Acciones ante esos mensajes 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Sí No 

1. Nada, por miedo   
2. Nada, para ver si cesaban   
3. Me desconecté   
4. Bloqueé los mensajes, las llamadas…   
5. Cambié mis números de acceso, códigos…   
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6. Se lo dije a una amiga   
7. Se lo dije a un amigo    
8. Se lo dije a una profesora   
9. Se lo dije a un profesor   
10. Se lo dije a mi madre   
11. Se lo dije a mi padre   
12. Se lo dije a otra persona de mi familia   
13. Le dije a la persona que los enviaba que dejara de hacerlo   
14. Traté de hacer lo mismo a quien me acosaba   
15. Presenté una denuncia   
 
 

¿Qué harías su sufrieras maltrato por parte de tu pareja? 
(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Sí No 

1. Olvidarme, para ver si no se repite   
2. Hablar con mi madre   
3. Hablar con mi padre   
4. Hablar con mis amigas   
5. Hablar con mis amigos   
6. Hablar con una profesora   
7. Hablar con un profesor   
8. Romper la relación   
9. Pedirle que no lo vuelva a hacer y darle otra oportunidad   
10. Presentar una denuncia   
11. Llamar a un teléfono de ayuda   
 
 

¿Son maltrato estas conductas de un chico hacia la chica con 
la que sale?  

(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 

 Nada Poco Bastante  Mucho 

1. Decirle que no vale nada     
2. Llevarle la contraria en algo     
3. Hacerle sentir miedo     
4. Insultarla     
5. Romperle algo     
6. Decirle con quién puede o no hablar, a donde ir     
7. Tratar de que no vea a sus amigas     
8. Controlar todo lo que hace     
9. Insistir en tener una relación sexual cuando 
ella no quiere     

10. Decirle que si le deja le hará daño     
11. Pegarla     
12. Obligarle a hacer cosas que no quiere con 
amenazas     

13. Grabarla en móvil o en viseo, o hacerle fotos 
sin que ella lo sepa     

14. Enviarle mensajes por Internet o teléfono 
móvil, asustando, ofendiendo o amenazando     

15. Difundir mensajes, insultos o imágenes suyas 
sin que ella hubiera dado permiso     

 

 
Medios que han influido en mi idea de la violencia de género  

(marca con una cruz en la casilla que corresponda de cada fila) 
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 Nada Poco Bastante  Mucho 

1. La televisión o el cine     
2. Internet     
3. Lo que he leído (en libros, folletos, prensa…)     
4. Las explicaciones de profesoras en clase     
5. Las explicaciones de profesores en clase     
6. Trabajos en equipos realizados en clase o para 
la clase     

7. Trabajos individuales realizados en clase o 
para la clase     

8. Las relaciones que he visto en mi familia     
9. Lo que he hablado con mi madre     
10. Lo que he hablado con mi padre     
11. Lo que he hablado con mis amigos     
12. Lo que he hablado con mis amigas     
13. Las experiencias que he tenido en mis 
relaciones de pareja     
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Proyecto Iberoamericano de Divulgación Científica 
Comunidad de Educadores Iberoamericanos para la Cultura Científica 

 
Propuesta didáctica 

Sugerencias para el profesorado 
 

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuáles se adaptan mejor al grupo y a sus 
intereses. En todo caso, antes de proponer la realización de las actividades se recomienda una 
lectura atenta del texto. 
 
- La actividad 1 facilita el análisis del contenido del texto. Su revisión permitirá aclararlo y 
resolver posibles dudas. Las actividades 2 y 3 se centran en los conceptos y contenidos 
básicos que se recogen en el reportaje. Las actividades 4, 5 y 6 proponen analizar los 
resultados de la investigación de la que se aportan algunos datos en el reportaje y contrastarla 
con una eventual investigación análoga realizada en el propio contexto. Para ello se incluyen 
una parte significativa de las cuestiones que se plantearon en la encuesta de referencia.  
 
- Aunque las actividades propuestas están redactadas para ser realizadas individualmente, 
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo y ser compartidas 
en la clase o el centro escolar. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los 
trabajos sobre las actividades 4, 5 y 6. 
 
- Si se realiza la encuesta propuesta será interesante contrastar sus resultados con los del 
informe de la investigación española. En ese caso, también sería interesante dar algún tipo de 
publicidad a esa investigación en el propio contexto a través de la organización de algún evento 
o exposición pública con ese fin. 
 

 

 


