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Como envejecer en Atapuerca

Los restos de un anciano indican que sobrevivié por altruismo

El hombre

sufria lesiones dolorosas en la espalda, segun muestran los fosiles analizados

ALICIA RIVERA
Madrid

Un hombre mayor de la pobla-
cién que vivia por la Sierra de
Atapuerca (Burgos) hace mas
de medio millén de afios, segu-
ramente encorvado por una de-
formidad lumbar y con lesiones
antiguas que le impedirian ca-
minar y cazar, llegé a vivir mas
de 45 anos, pricticamente un
anciano entre aquella gente. Es
lo que muestran unos fésiles ha-
llados en el yacimiento de la Si-
ma de los Huesos. Los cientifi-
cos que los han analizado se
plantean que el hombre logra-
ria sobrevivir gracias al altruis-
mo de sus congéneres, al que le
cederian parte de lo cazado por
otros. Ademas, le tendrian que
ayudar a caminar porque sus
enfermedades serian muy dolo-
rosas. Asi, una pelvis y cinco
vértebras fosilizadas de aquel
individuo, rescatadas junto a va-
rios miles de fésiles de ances-
tros humanos en Atapuerca,
apuntan hacia un posible com-
portamiento solidario y comple-
jo de aquellos individuos pre-
neandertales.

“Este hombre o no se movia
del sitio, o usaba un bastén, o
recibia ayuda de otros; si comia
carne era porque otros se la da-
ban y si se desplazaba era por-
que otros le asistian”, apunta el
cientifico Alejandro Bonmati,
autor destacado de la investiga-
cioén, que se presenta en la revis-
ta Proceedings (Academia Nacio-
nal de ciencias, EE UU).

La historia de Elvis, como se
apodé el anciano en honor a la
pelvis cuando esta se descu-
brid, en 1994 (actualmente es-
td expuesta en el Museo de la

Evolucion Humana, Burgos),
se va desvelando a medida que
los investigadores descubren
mas piezas de su esqueleto y
profundizan en sus analisis. En-
tre los restos rescatados en la
Sima de los Huesos en varias
campafias de excavacion, los in-
vestigadores han identificado
cinco vértebras de la zona lum-
bar y han constatado que co-

rresponden al individuo de
la famosa pelvis precisamen-
te por las patologias. Esto les
ha permitido adentrarse en
la historia médica del ancia-

Pelvis y vértebras del anciano de
Atapuerca y una reconstruccién
de su aspecto. / FERNANDO FUEYO

no, un hombre que era muy
robusto.

Sufria una deformidad lum-
bar, desplazamiento de las vér-
tebras una respecto a otra —pa-
tologia que genera un desgaste
anémalo de los discos interver-
tebrales—y artrosis interespino-
sa (enfermedad de Baastrup),
explica Bonmati. “Este indivi-
duo tendria el centro de equili-

brio desplazado, estaria encor-
vado y sufriria dolores muy in-
tensos”, afiade el investigador.

El hombre arrastraria las le-
siones desde la fase de desarro-
llo. Sin embargo, aun con esas
deformidades que le incapacita-
rian para actividades como pro-
curarse el sustento mediante la
caza, logré sobrevivir hasta una
edad muy avanzada para aque-
1la poblacién. Por ello, los cienti-
ficos de Atapuerca conjeturan

que el altruismo, la ayuda a
una persona incapacitada co-
mo este anciano, pudo jugar
un papel importante entre
aquellos precursores de
los neandertales.

Otros indicios, como un
craneo infantil con mues-
tras de una grave enferme-
dad o la misma acumulacién
de cadaveres en la Sima de los
Huesos (se han rescatado ya mi-
les piezas esqueléticas de, al me-
nos, 28 individuos) que pudo
responder a una costumbre ri-

“Si él comia carne
era porque otros

se la daban”,
explica un cientifico

tual, apuntan hacia un compor-
tamiento complejo de aquel gru-
po.
Junto con Bonmati, son auto-
res de la investigacion los tres
directores de las excavaciones
de Atapuerca (Juan Luis Arsua-
ga, José Maria Bermudez de
Castroy Eudald Carbonell) y los
investigadores que se ocupan
de la Sima de los Huesos.

El cazador
jubilado

Juan Luis Arsuaga

En el afio 2003 tuvimos ocasion
de conocer a los hadza, orgullo-
sos cazadores y recolectores
que viven en las inmediaciones
del lago Eyasi, en Tanzania, y
gracias a un misionero espafol
que ejerce en la zona, el man-
chego padre Miguel Angel, pudi-
mos hablar con ellos. Entre los
cazadores habia un hombre ma-
yor, Oya, con mas de 60 afos,
que nos dijo que ya no salia a
cazar, aunque parecia estar en
buenas condiciones y se movia
sin problemas. Tuve curiosidad
por saber a qué edad se jubila-
ban los ultimos cazadores que
han llegado hasta nuestros dias,
y se lo pregunté a Jim O’Connell
(Universidad de Utah), un exper-
to en los hadza y en los aborige-
nes australianos. Depende del
individuo, me contest6. Algunos
lo dejan alos 40 o 50 afios si han
sufrido algiin accidente, y otros
contindan incluso a los 70.

La movilidad es pues la cla-
ve. En el caso de Elvis, nuestro
amigo de hace medio millén de
afos, esta claro que ya no se in-
tegraria en partidas de caza, por-
que apenas podia moverse. Era
sin duda un cazador retirado
que dependia de los demas
miembros del grupo para sobre-
vivir. Le costaria desplazarse de
un campamento a otro, hasta
que finalmente murid, segura-
mente con mas de 50 afios. Por
lo menos tenemos el consuelo
de que no termino sus dias solo,
de que no fue dejado atras en
una marcha. El viejo Elvis expi-
ré6 rodeado de los suyos.

Juan Luis Arsuaga es codirector
de las excavaciones de Atapuerca.

Barreda insiste en
hacer una autovia en
los Montes de Toledo

La obra fue rechazada por Medio
Ambiente en 2007 por su impacto

EMILIO DE BENITO
Madrid

La Junta de Castilla-La Mancha
ha recuperado la idea de unir
mediante una autovia Toledo y
Ciudad Real. Y de que esa via pa-
se por una zona de especial vul-
nerabilidad ecolégica, los Mon-
tes de Toledo, donde se intenta
recuperar la poblacién de linces
y hay aguilas imperiales, cigiie-
fias negras y buitres negros, que
son especies protegidas.

Una iniciativa similar ya fue
tumbada en 2007 por el Ministe-
rio de Medio Ambiente, que con-
sider6 que aquel primer trayecto
era incompatible con la conser-
vacion de la naturaleza. Pero es-
ta vez el departamento que diri-
ge Elena Espinosa no tenia que

intervenir. Entonces, la autovia
iba hasta Cérdoba, y al pasar por
dos comunidades la declaracién
de impacto ambiental correspon-
dia al Gobierno central. Esta vez
su recorrido solo une ciudades
castellanomanchegas, por lo que
al Ejecutivo que preside el socia-
lista José Maria Barreda le ha
bastado con una declaracion de
su propio departamento.

Un portavoz de la Junta indi-
¢6 que el trayecto del que se ha-
bla ahora no es el mismo que se
rechazé hace tres afos, y es ver-
dad. El recorrido desde Toledo
transcurre en sus primeros 52
kilémetros por la actual CM-42,
la Autovia de los Vifiedos. El pro-
blema esta en los siguientes 66.
A partir de Consuegra tuerce ha-
cia el oeste hasta Urda por la

IAutovia de los vifiedos
B TRAZADOS
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CM-4116, que habria que desdo-
blar, en paralelo al rio Amargui-
llo, y sigue hasta empalmar con
la N-401 entre Pedrera y Vega
Esquivia. A partir de ahi recupe-

EL PAIS

ra el trayecto propuesto —y re-
chazado—en 2007, que cruza los
Montes de Toledo por la Sierra
de la Calderina hasta Fuente el
Fresno.

Ecologistas en  Accion,
SEOQ/Birdlife y WWF Espaiia
han anunciado ya que denuncia-
ran el proyecto ante la Unioén Eu-
ropea, y mantienen como Gnico
trayecto sostenible que la auto-
via llegue desde Toledo a Puerto
Lapice. La propuesta de Barreda
“atraviesa el espacio de la Red
Natura 2000 de los Montes de
Toledo impactando de forma cri-
tica sobre sus habitats y espe-
cies mas emblematicas”, indi-
can en un comunicado conjun-
to. Ademas, el recorrido pro-
puesto “supone solo de nueve a
12 minutos mas de trayecto”, y
“ahorra 137 millones de euros”
de un presupuesto de 222 millo-
nes.

“La normativa europea y, en
concreto, la Directiva Hébitats,
impide la afeccion a la red Natu-
ra 2000 si existen alternativas
que lo eviten, sobre todo en espa-
cios protegidos prioritarios para
Europa, como es el caso de los
Montes de Toledo”, recuerdan
los ecologistas. Y confian “en la
Comision Europeay en los tribu-
nales para que esta autovia no
se lleve a cabo por el trazado
aprobado”, ya que “es mas una
infraestructura cara a la gale-
ria” que “una verdadera priori-
dad para la region”.
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Autor: Alicia Rivera
Fuente: El Pais (Espafa)

¢Fueron altruistas nuestros antepasados? ¢(Es la solidaridad una
ventaja evolutiva? Parece que si. Tenemos pruebas que parecen
confirmarlo. En el yacimiento de Atapuerca se han encontrado
restos de medio millén de afios de antigliedad correspondientes a un
Resumen: anciano que no podia valerse por si mismo. La ayuda que le
prestaban quienes si podian cazar le permitieron llegar a una edad
avanzada. El deber moral de cuidar de nuestros mayores no es, por
tanto, un invento reciente. Parece que esta buena costumbre ya la
preacticaban nuestros antepasados mas remotos.

Fecha de 12/12/10
publicacion:
Noticia
Formato X Report_aje
Entrevista

Articulo de opinién

1. Los retos de la salud y la alimentacion

2. Los desafios ambientales

3. Las nuevas fronteras de la materia y la energia

Contenedor: 4. La conquista del espacio

5. El habitat humano

6. La sociedad digital

X | 7. Otros temas de cultura cientifica

Referencia: 7JCG14
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Propuesta didactica
Actividades para el alumnado

1. Sefiala cuales de las siguientes afirmaciones son verdaderas y cuales falsas teniendo en
cuenta lo que se dice en el texto sobre el altruismo en la prehistoria:

1. Hay pruebas de conductas altruistas en hominidos de hace medio millon de afios.

2. Vivir mas de 45 afios era comun entre los hominidos.

3. Los restos de Elvis, el anciano dependiente de la prehistoria, fueron descubiertos en 1994.

4. Las malformaciones de Elvis eran producto de lesiones producidas en edades avanzadas.

5. De Elvis s6lo se ha encontrado la pelvis.

6. Hay otros restos en la Sima de los Huesos de Atapuerca que parecen mostrar la existencia de
conductas sociales complejas como el altruismo entre los hominidos de hace cientos de miles
de afios.

7. Elvis seguramente murié con mas de cincuenta afos.

8. Los hadza son cazadores recolectores que vivieron en Tanzania cuya desaparicion se produjo
hace miles de afios.

9. A pesar de los intensos dolores que tuvo que soportar, es muy probable que Elvis se viera
obligado a cazar para sobrevivir hasta una edad muy avanzada.
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10. Casi con seguridad, Elvis murié en completa soledad.

2. Busca informacidn sobre el yacimiento de Atapuerca y la importancia de los descubrimientos
gue se han hecho en la Sima de los Huesos.

3. Resume el contenido del reportaje y sefiala cdmo se ha sabido que algunos precursores de
los neanderthales de hace mas de medio millon de afios pudieron sobrevivir hasta edades
avanzadas sin ser capaces de cazar.

4. ¢ Qué es el altruismo? ¢ Es una conducta exclusiva de los seres humanos? ¢ Crees que son
evolutivamente importantes las conductas altruistas de los adultos de una especie hacia los
jovenes? ¢ Lo son las conductas altruistas hacia los viejos?

5. ¢ Qué se dieran conductas altruistas hace cientos de miles de afios prueba que quienes las
practicaban ya eran humanos con criterios morales o prueba que el altruismo es algo
puramente biolégico y no necesariamente reflexivo?

6. Busca informacién sobre otros aspectos del comportamiento de los seres prehistdricos que
pueden conocerse a partir del analisis de los restos fosiles.

7. ¢Para qué sirve la antropologia? ¢Es una ciencia? ¢Qué valor tiene hoy saber que hace
cientos de miles de afios algunos ancestros de nuestra especie tenian conductas altruistas?
¢, Te gustaria conocer el yacimiento de Atapuerca y ver cdmo trabajan alli los investigadores
sobre la evolucién humana?

8. Imagina que Elvis pudiera conocer la forma en que hoy tratamos a las personas que no
pueden valerse por si mismas. Supén que tuviera capacidad para comparar su situacion con la




actual y para hacer valoraciones sobre ambas. Redacta un relato desde el punto de vista de
Elvis en el que evoque cémo era su vida de anciano hace medio millon de afios y las
diferencias que advierte con el trato que se da a las personas mayores hoy.
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Propuesta didactica
Sugerencias para el profesorado

- De entre las actividades propuestas conviene elegir cuales se adaptan mejor al grupo y a sus
intereses. En todo caso, antes de proponer la realizaciéon de las actividades se recomienda una
lectura atenta del texto.

- La actividad 1 facilita el andlisis del contenido del texto. Su revision permitird aclararlo y
resolver posibles dudas. La actividad 2 sugiere buscar informacion sobre la importancia del
yacimiento de Atapuerca y la Sima de los Huesos. La actividad 3 propone resumir el contenido
del reportaje sefialando los aspectos centrales en el mismo. La actividad 4 se centra en el
altruismo proponiendo analizar las diferencias entre el altruismo humano y el de otras especies
y, particularmente, la diferencia adaptativa entre el altruismo paterno-filial y el que se manifiesta
ante congéneres de edad avanzada. La actividad 5 plantea una reflexion sobre la interpretacion
moral o biolégica de las conductas altruistas. La actividad 6 propone indagar sobre otras
conductas que pueden ser conocidas a partir de los restos fésiles. La actividad 7 plantea una
reflexion sobre el interés de la antropologia como disciplina cientifica. Por dltimo, la actividad 8
propone un relato imposible desde el punto de vista del protagonista del reportaje en el que
evocara las experiencias del final de su vida y las comparara con su interpretacion de la
manera en que tratamos hoy a las personas mayores.

- Aunque las actividades propuestas estan redactadas para ser realizadas individualmente,
varias de ellas son especialmente propicias para ser desarrolladas en equipo o incluso en
debate abierto con toda la clase. Es especialmente interesante, en este sentido, compartir los
trabajos sobre las actividades 2, 4 y 6.

- Podria ser oportuno registrar algunos de los comentarios y las respuestas que aparecen en el
aula en torno a las actividades 5, 7 y 8. Tales apreciaciones pueden ser Utiles para entender las
percepciones que los jévenes tienen acerca de temas antropoloégicos como los que centran el
reportaje. Asimismo, puede ser de interés la exposicion publica de los relatos redactados en
relacion con la actividad 8.
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